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BHAGAVADGITA
Hindularin Kutsal Kitabi

Tiirkgesi: Korhan Kaya

Yedi yiiz beyitten olusan, temiz ve akic1 Sanskritiyle bircok Hint kutsal kitabi arasinda 6zel bir yeri
olan Bhagavadgita, Veda doneminin Giines tanrilarindan Vishnu'yu, ¢oban tanr1 Krishna'y,
Upanishadlarin Brahma felsefesini ve daha baska bircok unsuru bir potada eritmis muaazam bir
eserdir. Yazin ge—lenegi onu Mahabharata Destan icerisine yerlestirir. Akrabalarin savastigi bir
savasin baslangicinda, 6liimii sorgularken araya sikistirilan bu yedi yiiz beyitte, aslinda kisinin
kendisiyle olan savasim sorgulanir.

Insamn gercek diismani, yanlis yonlendirdigi bilincidir. Bu kitap, Krishna biciminde bedenlenen tanri
Vishnu'nun agzindan, insa—nin dogasini degistirmesinin yollarim anlatmakta, gercek inani—sin ise,
eskimis dinsel uygulamalari yerine getirmekten cok, tiim canlilardaki 6ziin aymligim kavramak
oldugunu gostermektedir. En biiyiik huzur, tiim zithiklara karsi ayni kalabilme durumudur.

Bu eser, aym zamanda, Sanskrit dilinden Tiirkce'ye yapilmus ilk kutsal kitap cevirisidir.
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Krishna, savas alaninda Arcuna'ya kutlu Bhagavadgita'y1r anlatiyor.



Ceviri ve Okunuslar Uzerine

Sanskrit dili, Devanagari alfabesiyle yazilir. Sanskrit sdzciikleri Latin harfleriyle yazdigimizda,
harflerin altlarina ve tistlerine konulan imlerden yararlanmak gerekmektedir. Bir harfin {istiine konulan
cizgi, o sesin digerinin iki kati uzunlukta okunmasi gerektigini belirtir.

Unliler. Kisa  Uzun
a aslan...gibi a  hala... gibi

i cit..gibi i ¢ig(ci)... gibi
u  dut..gibi u tug(ti)... gibi

Bu durumda Pandu, /Paandw/ biciminde, Satyavati, /Satyavatii/ bi¢i-minde, uliika, /uluuka/
biciminde, >krishna< da /krishna/ biciminde okunmalidir (Aslinda krishna, krshna biciminde yazilir;
ancak altinda nokta ile gosterilen /r/ sesi, okunusu rahatlatmak i¢in, bir tinlti oldugu halde bir
linstizmiis gibi /i/ ile birlikte yazilmistir).

Icinde nefes sesi bulunan (kha, dha, pha... gibi) iinsiizleri okurken, o nefes sesini de okumaya calismak
gerekir. Ornegin "Bharata"y1, /Biharata/ya yakin okumak gerekir. Bu sozciigii /Barata/ diye okumak
yanhistr. Aym sekilde Bhagavad'1 /Bagavad/ diye okumak ve yazmak yanlistir. Mahabharata da
/Mahabarata/ degildir. Bazilar1 canlarinin istedigi gibi okuma isini dylesine ileri gotiiriiyorlar ki bu
son sdzciigli/ Mahabbarata/ seklinde yazip okuyanlara bile rastlayabiliyoruz.

Ingilizce'de >j< sesi /ce/ sesini karsiladif1 icin /Arcuna/ >Arjuna< olarak yazilir. Tiirkce'de /ce/ >c<
harfi ile gosterildiginden, biz bunu Arcuna diye yazmal1 ve okumaliy1z. Sanskritte iki tane /se/ sesi
vardir. Bunlardan >sh< ile yazilam da /se/ bigiminde okunur. Ornegin >Krshna< sozciigiinii /Krisna/
diye okumamz gerekir. Altinda nokta olan harfler, noktasizlarina gére biraz daha farkli okunmakla
birlikte, séyleyisi bozan cok biiyiik bir 6zellik yoktur. Ornegin /na/ seslerinden hangisini goriirsek
gorelim, bunu /na/ diye okumamiz durumunda biiyiik bir hata yapmis olmayiz.






Onsoz

Yediyiiz beyitten olusan ve olasilikla IO 300-100 aras: bir tarihte yazil-mis olan Bhagavadgita, Veda
déneminin giines tanris1 Vishnu'yu, Ve-dalardaki Yaratilis ilahisi'nden (X, 129) hareketle Samkliya
Yoga fel-sefesini, olasilikla Krishna'dan 6nce gelen Vasudeva kiiltiinii, coban kahraman Krishna'y1 ve
Mahabharata Destani'ndaki Krishna'yl, Upanishadlar'daki Brahma felsefesini, az da olsa Buddhistik -
ve hatta Materyalistik- diisiincelerle karistirip bir potada eritmis olan, muazzam bir eserdir. Dili,
rafine edilmis, son derece temiz bir Sanskrittir. Okumasi rahat, anlamasi kolaydir. Bugiin, okumus ve
egitimli Hindularin hepsi de bu kitaba biiyiik bir sayg: ve sevgi ile baghdir.

Hindularin pek cok kutsal kitab1 vardir. En basta Rigveda ve diger ii¢ Veda kitab1 gelir. Sonra
Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanishadlar sayilabilir. Destanlar ve Puranalar da Hindular icin
kutsaldir. Biitiin bu kitaplar icinde Bhagavadgita'nin ayr1 bir yeri vardir.

Bu kitap, kisa ama 6zliidiir. Efsanelerden ve uydurma oykiilerden s6z etmez. Eski diisiincelere sahip
cikiyor gibi goziikerek, onlar1 nazikce elestirir; tanri, ruh ve yeniden doguslardan olusan felsefesini
akic1 bir dille anlatir. Bu felsefe konusmasi, bir savasin 6ncesinde, savas alaninda yapilir.
Bhagavadgita, MahabharataDestani'nin bir bél{imiiniin alt bolii—miidiir (Bhishmaparvan 25-42).
Onsekiz boliimden olusan destamin VI. béliimiinde, 25 ve 42. beyitler arasinda yer alir. Bu eserin
neden buraya yerlestirildigi tam olarak bilinmemekle birlikte, olasilikla "61tim" ve "yasam'1
sorgulatan bir savasin buna neden oldugu s6ylenilebilir. Savasan taraflar iki akraba ailedir:
Kauravalar ve Pandavalar. Bhaga-vadgita 18 boliimdiir, biiyiik "Bharata" savasi da 18 giin siirer.
iktidar icin cekisen taraflar, tarih boyunca biiyiik savaslara sahne olmus, kuzey Hindistan'daki kutsal
Kuru alaninda karsilasirlar. Eskiden Brahmanlar bu alanda biiyiik kurban térenleri diizenledikleri
icin, Kurukshetra'ya "kutsal" deniliyor. Kurular ve Pandavalar, akrabalik baglarini unutmus,
savasmaya hazirdirlar. Bu 6ylesine korkung bir savastir ki ne baba oglunu, ne kardes kardesini, ne
amca yegenini, ne de arkadas arkadasi—m tammaktadir. Béylesine korkung bir ortamda Arcuna,
arabacisi Krishna'dan, arabasini, savasanlar1 daha iyi gorebilmek icin, iki ordunun ortasinda
durdurmasini ister. O ana kadar korkunc gercegi kafasinda pek tartmamus olacak ki, karsi taraftaki
akrabalar1 ve dostlar1 goriip, miithis bir kedere kapilir, yayim yere diisiiriir ve arabasimn icinde
koltu~ga coker kalir. Iste tam bu anda Krishna soz alir ve ona savasma cesareti vermek icin
konusmaya baslar. Ona séyledigi en etkili ilk s6z "aslinda benim, senin ve bu krallarin olmadig bir
zaman hi¢ olmadi; bundan sonra da hepimiz biitiin zamanlarda olacagiz" (II, 12) olur. Bedenimizin
oltiml{i ama ruhumuzun 6liimsiiz oldugunu, ruhun beden—den bedene dolastigim anlatir. Madem beden
gecici ruh kalicidir, o halde {iziilmeye ne gerek vardir? Ciinkii beden 6lse bile 6liim gercekles—mez,
bunun i¢in ruhun 6lmesi gerekir, ruh da 6liimsiiz olduguna gore, o halde {iziilmeye gerek yoktur. Kimse
kimseyi 6ldiirmiis olamayacagi—na gore, Arcuna rahatca savasabilecektir.

Sri Bhagavan duyularin zararindan, her tiirlii bagin atilmasindan ve kurtulusa erismekten s6z eder.
Arcuna onun sozlerini celiskili bulur, kafas1 karisir ve daha fazla bilgi ister. Krishna ona Cnana Yoga
ve Karma Yoga'yr anlatir. Doganin (Prakriti) giiciinii 6ver ve eylemlerin ondan gii¢ aldiginm soyler.
Birbirlerinden giizel sozler sarf eder. Nefret ve sehvetin, yol iizerindeki iki diisman oldugunu
hatirlatir. Tutku (racas) her seyi kaplamistir. Tutkuyu 6ldiirmek gerekir. Arcuna yine bilgi ister, Tanr1
anlatmayi siirdiiriir. X. boliimde, Hint Mitolojisi icinde kisa bir gezinti yapilir. Burada Krishna, tiim
mitoloji evrenindeki karakterlerin aslinda kendisi oldugunu sdyler. XI. béliimde de, Arcuna'mn israr1



lizerine Krishna, Tanriligim ona gosterir. Bu, hi¢bir canlinin gormedigi ve goremeyecegi bir
gortintiidiir. Korkutucu, ihtisamh ve olagantistii renk ve cesitlilikte bir Tanr goriinttistidiir bu. XIIIL.
boliimde Purusha ve Prakriti'nin birbirine gore durumlarim aciklar (19-23). XIV. boliim—den itibaren
Sattva, Racas ve Tamas durumlar agiklamr.

En sonunda (XVIIL, 63) Tanr1 Arcuna'ya "iste benim tarafimdan sana bildirilen gizlerin gizi bilgi
boyle. Bunu zihninde iyice tart ve sonra da istedigini yap" diyerek onu karar vermeye sevk eder.
Ayrica "aklini bana ver, bana inan, bana kurban sun, benim 6niimde egil; bana kavusa—caksin, sana
gercekle s0z veriyorum" diyerek ona en biiyiik giiveni verir. En son Sancaya'min agzindan konusma
bitirilir ve bu muhtesem kutsal kitap, samna layik bir gérkem icinde bitirilmis olur.

Bu kitabin Tiirkge'ye kazandirilmasimn ¢ok yararli bir is oldugunu diisiinmekteyim. Oncelikle
Hindularin dinsel inanclarimn-bize ne kadar tuhaf gelen tapinma ve inang¢ bicimleri olursa olsun-
ilkel dinler arasina sokulmasimn ¢ok biiyiik bir hata oldugunu bu kitap sayesinde anliyoruz, ikincisi,
bu ceviriler bize, diger dinlerin kutsal kitaplariyla kargilastirmalar yapma olanagim veriyor. Bu
sayede ilahiyat bilimiyle ugrasanlara yeni bir sayfa acilmus oluyor. Ugiincii asamada, toplumun bagka
din kitapla—rini ve dinsel goriislerini gormeleri ve bakis acilarim genis tutmalar1 ama¢lanmis oluyor.
Bu sOylenenler, daha 6nce ¢ikmis olan "Buddhistle-rin Kutsal Kitaplar1" adli kitabim i¢in de
gecerlidir. Orada da Buddhistle-rin bakis acgilarini, birinci dereceden kaynaklara dayanarak
yansitmaya ¢alismugtim. Umarim bu ¢aligmalar bir hastaligin, "tiim dinlerin ayni kaynaktan geldigi,
aslinda birbirinin aym oldugu ve zamanla bozuldugu" seklinde diisiinceler uydurma hastaligimn
ortadan kalkmasini saglar ve daha saglikh bir diistince yapisinin gelisimine katkida bulunur.
Dinle-rin ve dinsel diisiincelerin olusumunun ne denli karisik ve karanlik siireclerden gectigini ortaya
cikarmak o kadar zordur ki, insan sonunda, basit birka¢ masala inanmakla yetinir. Oysaki bu
bilgilerin derinligine incelenmesi ve dinler arasinda karsilastirmalar yapilmasi son derece yararhdir.

Bir giin Vedalarin, Brahmanalarin ve Upanishadlarin cevrilmesi de gerekecektir. Bu cevirilerin
saglikl bir bicimde yapilabilmesi i¢in Hindoloji bilimine ne kadar ihtiya¢ oldugu agiktur. Soziimii,
Hindoloji bilim dalim kiigiimseyenlere sitem ederek bitiriyorum. Ulkemizde Hin-doloji'ye ve
Hindologlara hep ihtiyac vardi ve bundan sonra da hep var olacaktir.

Doc. Dr. Korhan KAYA Ocak 2001, Ankara






Bhagavadgita'min Dili

Saf ve akic1 bir Sanskrit ile yazilmustir. Felsefesel ve dinsel bir kitap olmasina ragmen, gayet
anlasilir bir dili vardir. O nedenle, Sanskrit diliyle yazilmus kitaplarin bircogu icinde, okumasi ve
cevirmesi en zevkli kitaplardan biridir.

I. boliimde Krishna'nin ve bes Pandava kardesin, savas baslama—dan 6nce 6ttiirdiikleri deniz kabugu
borazanlarin her birinin ayr1 ayr1 ismi vardir. Hintliler tiim canlilara, hatta cansiz nesnelere isim
vermeye cok diiskiindiirler. II. b6ltim 12. beyitte "benim, senin ve bu krallarin olmadigi bir zaman hic
olmadi" derken, krallar icin "raca, nripati, bhupati" gibi sozciikler yerine "adhipa" s6zciigii
kullanilmus. Bu, Veda dénemin—de kullamlan bir sézctiktiir. * Herkesin biitiin zamanlarda yasadig
vur-gulanirken 6zellikle bu eski sozciik secilmis. 25. beyitte Krishna

* Keza, XIV, 9 ve XIV, 11'de gecen ve ciimleyi kuvvetlendiren "uta" eki de oldukca eski bir kullams
bicimidir.

Arcuna'ya "na anusogitum arhasi" diye hitap eder. Bu "liitfen keder—lenme" gibi, ¢ok nazik bir
sOyleyisi ifade eder ve buradan Krishna'min Arcuna'ya ne kadar deger verdigini anlayabiliriz. V.
boliim 14. ve 15. beyitlerde, tanridan s6z edilirken, Prabhu ve Vibhu s6zciikleri kullaml-ms. Bu
kitabin tanris1 Vishnu (Hari) oldugu halde bu yansiz s6zciik neden secilmistir? Aym durum, kitabin
sonunda da goze carpiyor (XVIIL, 61); "tanri, tiim canlilarin kalbindedir" derken, tanr1 igin Isvara
sozctigli kullamlms. (Keza VII, 19 Vasudeva). Yoksa bu eser, en eski formunda Vishnucu degil
miydi?

VIL. boliimde, eski Hintlilerin, bilimsel calismalarda sik sik bagvur—duklari kategorize etme
cabalarina yeniden tanik oluruz. 4. beyitte, tanrimn dogasimn sekiz hali sayilir. 12. beyitte ii¢ gunadan
(sattva, racas, tamas) s6z edilir ve bunlar, eserin son béliimiine dek, zaman zaman yeniden
aciklamrlar. 16. beyitte dort tip erdemli insan oldugu soylenir.

X. boltim 21. beyitle 38. beyit arasinda, adeta Hint mitolojisinin bir 6zeti yapilir (Keza XI, 21-22;
XII, 39; XVII, 4). XI. boliim 33. beyitte Krishna, bir defaya mahsus olmak iizere Arcuna'ya
"Savyasacin" diye hitap eder. "Sol eliyle yay geren" anlamina gelen bu isimden, Arcuna'nin,
olasilikla, solak olabilecegi anlamim ¢ikartiyoruz. XVIIIL. boliimde, son olarak Sattva, Racas ve
Tamas 6zellikleri anlatilirken, Arcuna'ya st tiste (30-35) Partha diye hitap edilmis. Zaten tiim metin
boyunca Arcuna'ya en ¢ok Partha, sonra Kaunteya ve Bharata diye hitap edilmis.

Hitaplar

Krishna Arcuna'ya, geldigi soydan dolay1 "Bharata" der. Annesinin ad1 Kunti ve Pritha oldugu icin
ona "Kunti oglu" anlaminda "Kaunteya", "Pritha oglu" anlaminda "Partha" diye hitap eder. Bharata
soyunun en iyisi oldugunu belirtmek icin ona, "Bharatarshabha, Bharatasattama, Bha-ratasreshtha"
der. Kuru soyunun en iyisi oldugu icin ona "Kurusattama, Kurusreshtha, Kurunandana, Kurupravira"
seklinde hitaplarda bulunur. Babasi, beyaz tenli Pandu oldugu icin ona "Pandava" der. O, Anagha



(Kusursuz)dir, Purushavyaghra (insanlar kaplam)dir, Savyasacin (sol elle yay geren)dir, Vara (en
iyi)dir, Purusharshabha (insanlar bogasi)dir, Gudakesa (kalin sacli)dir, Dhanancaya (6diilii
kazanan)dir. Krishna ve Arcuna, her ikisi de, birbirlerine "giiclii kollu" anlaminda Mahabahu derler.

Arcuna Krishna'ya Acyuta (diismez-kalkmaz), Anantarupa (son—suz bicim), Canardana (canlilari
titreten), Devavara (tanrilarin en iyisi), Govinda (ineklerin Indrasi/cobanlarin bas1), Hari (Sar1),
Hrishikesa (duyu organlarimn efendisi), Kesinishiidana (Kesin adli ifriti 6ldiiren), Madhusiidana
(Madhu adli ifriti 6ldiiren), Purushottama (en yiice in—san), Sahasrabahu (bin kollu) diye seslenir. O,
geldigi soylardan dolayr Madhava (Madhu soyu = Yadavalar) ve Varshneya (Vrishni soyu =
Yadavalar)dir. Babas1 Vasudeva'dan dolay1 Vasudeva'dir. Visvarupa (tiim bicimler)dir, Vigvesvara
(herseyin tanns1)dir, Yogesvara (Yoga'min tanrisi)dir. Bir de, pek tabii ki, Vishnu'dur. Arcuna ve
Krishna'nin isimleriyle ilgili bir dizin, bu kitabin sonuna eklenmis durumdadir. Eserin bolim
aralarinda "tanr1 konustu" (sribhagavan uvaca) derken, hep Bhagavan (tanr1) sozciigii kullamlmustir.
Baz ¢eviriler bunu Krishna olarak vermis. Ben, hemen hemen tiim lakaplar1 oldugu gibi vermeye
calistim.



Krishna- Vishnu

Hindu dini ve mitolojisinde biiyiik 6nemi olan Tanr1 Vishnu'nun, on temel bedenlenmesi vardir.
Bunlar, balik, kaplumbaga, domuz, aslan-insan, ciice, baltali Rama, Rama, Krishna, Buddha ve
gelecekte ortaya cikacak Kalkin'dir. ilk iicii hayvan, dordiinciisii hayvandan insana gecis asamasl,
besincisi kiiciik insan, altincidan itibaren tam anlamiyla insandir. Bu, Hinduizm'deki reenkarnasyon
inancina uygun bir sirala-madir. Bireysel ruhun (atman) gelisimine paralel olarak, bedenlenilen canl
da gelismis olmaktadir. Kalkin'i saymazsak, Hindu nezaketi, en iistiin asamay -ilginctir ki-
Buddhizmin kurucusu Buddha'ya vermis goziikiiyor. Bunun mutlaka tarihsel nedenleri vardir ve
goriilen odur ki Hindu inanc1 béyle bir transferi zorunlulukla yapmstir.

Krishna'ya gelince, o gercekte bu gelisim zincirinin en {ist noktasinda yer alir. Aslinda
Bhagavadgita'mn tanrisi, ti¢ unsuru bir araya getirmek-tedir: 1) Vedik dénemin giines tanrilarindan
biri olan Vishnu, 2) Upa-nishadlardaki "Varligin Birligi" diisiincesi, 3) Coban toplumunun kahra—man
lideri Krishna.

Rigveda'da karsilastigimiz Vishnu; Indra, Agni, Soma gibi tanrilarin yamnda, daha soniik goziiken bir
tanridir. Uzun adimlarla yiiriir (Uruga-ya). Evrende {i¢ genis adim atar ki bu, olasilikla, giinesin
hareketiyle ilgilidir. Vishnu, bircok Vedik tanr1 gibi, bir giines tanrisidir. O, attig1 ii¢ genis adimla,
tiim diinyalari, yeri, gogii ve tiim canlilar1 gegindirir (1,154). Ancak Vishnu'nun, Ariler Hindistan'a
gelmeden 6nce yerli halk tarafindan tapinilan bir tanr1 olmasi da oldukca muhtemeldir. Onu bazi
ilahilerde (1,155; VI, 69) bas tanr1 Indra ile yanyana goriiyoruz. Bir ilahide (1,156) de, Vishnu'nun
"Ari insanin yardimcisi1" oldugu 6zellikle vurgulanmistir. Bu eski unsur, yani giines tanris1 Vishnu
sonra—ki edebiyatta, kendilerine 6zel gelisimler gésteren Brahma ve Siva ile birlikte Hinduizmin
biiyiik tanr ticlemesini (trimurti) olusturmustur.

Upanishadlar (IO 6. yiizy1l), Bhagavadgita yazilmadan ¢ok énce vardi. Buradaki genel felsefe, her
seyin, evrensel ruhun parcalara ayril-masiyla olustugu diisiincesiydi. Brahma ile canlilardaki Atman
ayni seydi. Hepimiz Tanr1'dan bir parca idik. Bhagavadgita bu felsefeye sahip ¢ikmakla kalmayip,
baz1 ciimleleri hemen hemen Upanishadlarda-ki ile aym bi¢imde vermeye de ¢alismustir. Ornegin:

Katha Upanishad II, 18:

na cayante mriyate va vipascinnayam kutascinna babhiiva kascit, aconityah sasvato'yam purano na
hanyate hanyamane sariire. ("Bilincli 6z dogmamstir, 6lmez; o, hi¢cbir kaynaktan gelmez, hicbir yere
gitmez. O dogmamustir, daimidir, 6liimsiizdiir, ilktir; beden 6lse bile O &ldiiriilemez."

Bhagavadgita II, 20:

na cayate mriyate va kadacinnayam bhiitva bhavita va na bhiiyah, aco nityah sasvato'yam purano na
hanyate hanyamane sarire. "O dogmamustir, 6lmez; bir seyden olmamustir ve hicbir seye doniismez. O
dogmamustir, daimidir, 6liimsiizdiir, ilktir; beden 6lse bile O 6ldiiriilemez."

isa Upanishad 5:

tadecati tannaicati taddiire tadvantike, tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah. "O hareket



eder, o hareket etmez; o uzakuar, o yakindir, o herseyin icindedir ve O herseyin disindadir."
Bhagavadgita XIII, 15:

bahirantasca bhiitanamagaram carameva ca, siikshmatvattadavicneyam diirastham ¢antike ca tat. "O,
tim canlhilarin disindadir ve icindedir, O hareket eder ve etmez; goriilmeyendir, algilanamaz; hem
uzaktadir hem de yakinda."

Bu 6rnekler her zaman cogaltilabilir. Buradan goriilecegi ve anlasila—cag lizere, Bhagavadgita,
Upanishadlarin "Mutlak Tanr1" inancim ve gizemci goriislerini siirdiirmek iddiasindadir.

Uciincii unsur, ¢oban toplumun kahramam olan, Hint Herkiil'ti Krishna'dir. Yasamm hakkinda ti¢c énemli
kaynaktan yararlamlir: a) Mahabharata, b) Harivamsa, c) Puranalar.

Harivamsa ve Puranalardaki anlatimlara gore o, diinyay: tehdit eden, Mathura'mn kétii kalpli krali,
ifrit Kamsa'y:r 6ldiirmek icin bu diinyaya bedenlenmistir. Vishnu'nun sekizinci avatarasi (reenkarnas-
yon)dir.

Mathura sehrinde Kamsa adinda kotii bir kral vardir. Goksel ermis Narada Kamsa'ya, 6liimiiniin,
Vasudeva'nin karis1 olan Devaki'nin sekizinci oglunun ellerinden olacagim bildirir. Panige kapilan
Kamsa, Vasudeva ile Devaki'yi sarayinda hapseder ve onlarin biitiin dogan ¢ocuklarim 6ldiirmeye
baslar. Ilk alt cocuk dogar dogmaz 6ldiiriiliir. Yedinci ¢ocuk, Krishna'mn kardesi Balarama
(Baladeva)dir ve Uyku Tanricas1 Nidra tarafindan, dogmadan 6nce, Devaki'nin rahminden
Vasudeva'nin 6biir karis1 Rohini'nin rahmine gecirilerek 6liimden kur—tarilir. Sira, sekizinci ¢ocuk
olan Krishna'dadir. Vasudeva, dogumdan hemen sonra onu, coban Nanda ile karis1 Yasoda'mn ayn
anda dogan kizlar ile yer degistirerek, Kamsa'mn elinden kurtarir. Zavalli kiz cocu—gu, Kamsa
tarafindan kayalara vurularak oldiiriiliir. Krishna, cobanla-rin arasinda bir ¢coban ¢ocugu olarak
biiylimeye baglar. Balarama da, daha giivenli oldugu icin, cobanlara verilir ve boylece iki kardes
birlikte kirlarda ¢cobanlar arasinda biiyiirler.

Heniiz siit emdigi donemde bile ¢ok giiclii olan Krishna, bircok mucizeler yaratir. Yedi yil sonra,
Vrindavan'da yasamaya baslar. Sarki soyler, ot 6ttiiriir ve fliit calar. Coban kizlarla (gopiler) dans
eder ve eglenir. Bircok gopi kendisine asikur. Bas sevgilisi Radhd'dir. Unlii Rasa (veya Mandala-
nrityam) dansini yapar.

(Gocuklugundan itibaren bircok ifriti 6ldiiriir. Bunlardan belli baslilari, Daitya Putana, Sakatasura,
Trinavarta, Bakasura, Yamuna nehrini zehirleyen Kaliya Naga, 6kiiz bicimli ifrit Arishta, at bicimli
Kesin, Kalanemi, Madhu, Naraka, Nikumbha'dir.

Krishna'ya ait pek cok efsane vardir. Ancak bunlardan en énem-lileri, indra ile olan ¢cekismelerinin
bulundugu efsanelerdir. Ciinkii indra, beyaz tenli Ari toplumun savasc1 ve biiyiik tanrisidir.
Hindistan'da yiizyillarca etkisini siirdiirdiigii bir gercektir. indra adi, belirli bir egemen sinifi temsil
eder. Krishna ise siyah derili bir Hint yerlisidir. ikisi arasin~daki ¢ekisme, kara derili yerlilerle
beyaz renkli egemenler arasindaki bir cekismedir aym zamanda. indra'mn gii¢ kaybedip Krishna'mn
glic kazanmasi da, iki toplum arasindaki iktidarin, en azindan yoresel diizey—de, nasil el degistirdigini
gostermektedir.



Govardhana efsanesinde, Krishna-indra zitlasmasimn en giizel ér-negini goriiriiz (Vishnu Parana V,
11). Sonbaharda ¢obanlar, gelenek-leri geregince tanr1 Indra'mn onuruna biiyiik bir sélen diizenlemek
isterler. Ancak Krishna, Indra'ya tapinmanin bos ve gereksiz oldugunu séyler. "Bizler ormanlarda
dolasan, ineklerle gecinen ¢obanlariz. Biz ne tarim yapariz ne de ticaret. Bagkasinin ilahina
tapinmanin geregi yoktur. Tiim dualar ve sunular Govardhana dagina yapilsin" diye konu—-sarak
herkesi etkiler ve Indra'ya tapinmaktan caydirir. Indra bu duruma icerler ve asagiya miithis bir yagmur
ve firtina génderir. Cobanlar ve siiriiler tam perisan olacakken Krishna, Govardhana daginm eliyle
hava-ya kaldirir ve onu, bir semsiye gibi, siiriilerin ve cobanlarin iistinde tutar. Indra istedigi sonucu
alamayinca, oraya gelip Krishna ile tamsir. Onun kahramanligim takdir ederek ona Govinda lakabim
Verir.

Krishna bu efsanede, bizzat kendi agziyla, tiretim iligkilerini ve bunun geregi olan tapinma bicimini
acikliyor. Beyaz savascilara karsi kara derili ¢coban toplumu. Hayvancilikla gecinen ve dmiirleri
kirlarda gecen bu insanlar, yaygin olan inanci reddediyorlar. Sonunda Vedik donemin bas tanrisi
Indra da pes ediyor ve soylularin konustugu Sanskritin yerine, halkin konustugu Pali dilinde,
Krishna'ya Govinda* lakabim veriyor. Krishna ile Indra, bir baska zaman da, cennetteki Paricata
agac1 yiizinden kavga ederler (Harivamsa, Paricataharana, 124-140:6989-7956). ki tanr1 arasindaki
siddetli ve uzun doviisti, tanrilarin anasi1 Aditi bitirir.

* Govinda "Ineklerin Indra'st". Go "inek" demek; Inda ise Pali/Prakrit dilinde Indra demektir.
Ancak sozctigiin go+vid'den gelmesi de miimkiindiir. Bu durumda "inekleri koruyan" anlamina
gelir.

Mitolojiyi dikkatle inceledigimiz zaman, gii¢ kazanan hemen her tanrinin, bir zamanlarin en iistiin
tanrisi Indra ile mukayese edildigini ve yeni tanrimin iistiin oldugunun vurgulandigim goriiriiz. Bu,
Krishna efsanelerinde de boyledir. Krishna, tartisilmaz 6l¢iide giiclii oldugunda, Vishnu inananlar1
tarafindan sahiplenilmis ve tanr1 Vishnu'nun beden-lenmesi olarak nitelendirilmistir. Boylece
Hindistan'daki bir zamanlarin Krishna kiiltii hareketi, Vishnuizmin icine kanalize edilmis olmaktadir.

Mahabharata'daki Krishna, Harivamsa'daki ve Puranalar'daki Krishna'dan daha farklidir. Burada, bes
Pandava kardesin dostu ve yardimcisidir. Ustelik Krishna'mn babas1 Vasudeva, Pandava
kardes—lerin anneleri olan Kunti nin erkek kardesidir. Dolayisiyla dosttan 6te, bir akrabalik s6z
konusudur. Kardegler, zar oyununu kaybedip, ormana siirgiine gittiklerinde Krishna onlar1 ziyaret
eder. Onlara, Duryodhana ile savasmalar: gerektigini soyler. Krishna, Pandavalara damsmanlik yapar
ve onlara savasi kazandirir. Kendisi bizzat doviismemeye s6z verdigi icin, savasa aktif olarak
katilmaz. Ancak, Bhishma'nin (Sikhandin ile hile yaparak), Drona'nin (oglu Asvatthaman'in sahte
oliim haberiyle), Karna'min ve daha pek cok kisinin 6ldiiriilmesinde Krishna'mn biiyiik pay1 vardir.
Biitiin taktikleri o vermistir. Destanin "Mausala Parvan" boliimiinde, Krishna ve soyunun yok olusu
anlatilir. Krishna, 6ldiriilebi-lecegi tek yer olan topugundan vurularak yasama veda eder.



Bhagavadgita 'da Etkiler

Bu eser, bircok kutsal kitabin yaptig1 gibi, eski diisiincelere sahip ¢ikiyor ama onlar1 nazikce
elestirip, yerine yenisini koymaya calisiyor. Vivasvan, Manu, Tkshvaku gibi eski isimler sayilir (IV,
1), Vedalar1 bilen ermisler—den (VIIL, 11), eski zamanlarin yedi ermisi ve insan irkimn atas1 olan
Manulardan (X, 6), Narada, Asita, Devala ve Vyasa'dan (X, 13) s6z edilir. Kendini begenmis
kisilerin eski bilgileri bilmedikleri (XVI, 17) sdylenir. Ama asil en ¢arpici nokta, Rigveda'nin en eski
ilahilerinden olan X, 129'daki "Yaratilis Ilahisi"ne géndermeler yapilan yerlerdir. Goriilebilir
herseyin goriinmeyenden ortaya ¢ciktigi (VIII, 18) sdylenir. O, tanrilarin ve ermislerin baslangici olan
ilk neden (X, 2), dogmamus ve baslangicsiz olan (X, 3)dir. O, var olan, var olmayan ve ikisinin
otesindekidir (XI, 37). XIII. boliimde, iist {iste beyitlerle, kadim bilgilere iyiden iyiye sahiplenilmeye
calisilmistir: "O, baslangicsiz olan en yiice Brahma'dir; Onun ne Sat ne de Asat oldugu séylenir"
(XILL, 12).

Burada, yine, Rigveda X, 129 ilahisi amlmis oluyor. Hemen ardindan (XIII, 13) "onun elleri ve
ayaklar1 heryerdedir; gozleri, baslar1 ve yiizleri her yerdedir, kulaklar: her yerdedir, O herseyi sarar"
denilerek, tama—men Rigveda X, 90'daki Purusha ilahisi'ne génderme yapilmus olur. Bu ifade aynca
Svetasvatara Upanishad'daki (III, 16) anlatimla aymidir. Bunun ardindan (XIII, 15) verilen beyitte de,
anlatimin Isa Upanishad (5) ile aym oldugunu goriiriiz. VIIL. boliimde, yine Purusha'dan (4, 8) s6z
edilmekte; bir yerde (22) biraz da gereksiz bir cabayla tekrar Purusha'mn adi verilmistir. Ardindan
(24) Upanishadlar'dan, eksik bicimde, alintilar aktarilmaya calisilmistir. Bunlar, eski bilgilere sahip
olma ¢abalarim gosteriyor. Ote yandan, Vedik inang ve uygulamalarin, Bhagavadgita bilinci
karsisinda yararsiz kaldiklar1 da anlatilmaya ¢alisi—liyor. Cahil insanlarin "Vedalardan bagka bilgi
yok" (II, 42) dediklerini séyliiyor ve su ilging benzetmeyi yapiyor (II, 46): "Heryerde su varken bir su
kuyusunun yarari neyse, aydinlanmig bir Brahman i¢in Vedalarin yarar: odur."

Uc Veda'yr bilip Soma icen insanlar, bencil isteklerden kurtulama—diklar icin elestirilirler (IX,
20,21). Tanr1, ne Vedalar, ne ayinler, ne cilecilik ve sadaka, ne kurban téreni, ne de meditasyonla
biciminin goriilebilecegini (XI, 48,53) sdyler. Bunlar hep eskilerin kitaplari ve yontemleridir. Ayrica
Tanr1, "biitiin Vedalarin bildirdigi sadece Benim ve Vedalari bilen de yazan da yine Benim" (XV, 15)
diyerek, kendisini biitiin bu inanclarin iizerine koymaktan cekinmez. Eski inancta insanlar, indra, Agni,
Varuna gibi Vedik tanrilara kurbanlar sunuyor, onlar icin ¢ile doldurup, onlardan medet umuyorlard.
Yeni inancta ise, Bhagavad-gita'nin Tanrisi sO0yle soyliiyor: "Gergekte tiim kurban ve cilecilikleri
kabul edenin Ben oldugumu, tiim diinyalarin Efendisi ve tiim canlilarin dostu oldugumu bilen kisi
huzura erisir."

Veda ve Upanishadlar boyle bir yandan sahiplenilip bir yandan bunlarin iistiine ¢ikilirken, kronolojik
olarak bunlardan sonra gelen Buddhist diisiince de eksik birakilmaz. Gita, en basta Nirvana
sozcii~giinii kullanarak bir sahiplenme girisiminde bulunur (I, 72; V, 24 vs.). Keza "bdyle akli hep
Bana bagh olan boyun egmis durumdaki Yogi, Bende bulunan en yiice Nirvana huzuruna erisir" (VI,
15) ciimlesi de bu konuya iyi bir 6rnek olusturur. Hindu inancinda "kurtulus" icin "moksha" s6zciigii
kullanildigr halde, bu eserde, Buddhistlerin kullandig1 Nirvana s6zciigiiniin secilmis olmasi ilgingtir.
Daha sonra, kitaptaki bazi 6gretilere dikkatlice baktigimizda, Buddhist ahlakini cagristiran
ifadelerden olustugunu gormekte gecikmeyiz. II. boliim 59. beyitten itibaren, duyu zevklerinin



kaliciligindan, bunlar: kontrol etmek geregin—den s6z edilir. Kisi, duyu nesnelerine baglilig
yliziinden 6fkeye kapilir (62), sonra akli karisir, dogru 6gretiyi ammsayamaz, mantigini kaybeder ve
tam bir yikima ugrar (63). Kendini sevilen ve sevilmeyenden uzak tutan kisi huzuru bulur (64). "Tiim
isteklerden vazgecen, tiim baglar1 kopartan, bencillik ve zevk tutkunlugundan kurtulan kisi huzura
erisir" (71). Tiim bu anlatim tarzlar1, Buddhistce ifade bicimleridir. Eski kitap—-lar nefret, sehvet,
ofke gibi duygularin tehlikesine hemen hemen hi¢ dikkat cekmezlerdi. Buddha, ilk kez, kendi
felsefesini aciklarken, bunla-rin insan yasammm mahveden unsurlar oldugunu aciklamisti. Bunu bu
defa Bhagavadgita'da goriiyoruz: "Nefret ve sehvet biitiin duyu nesne-leri icine kok salmustir. Kisi
bunlarin etkisi altinda kalmamalidir, ¢iinkii bunlar onun yolu tizerinde iki diismandir" (III, 34). Her
sey istekle kaphidir (III, 38).

Buddha zitliklarin ve agir1 uglarin zarar verdigini belirtmis ve insanlar i¢in Orta Yol 6énermisti.
Bhagavadgita'da da benzer anlatimlarla karsi—lagsmaktayiz. "O, biitiin karsitliklardan uzaktir, basar1 ve
basarisizlik arasinda onun i¢in bir fark yoktur" (IV, 21) ciimlesinde veya "bu Yoga, ¢cok fazla yemek
yiyen veya hi¢c yemek yemeyen icin, cok fazla uyuyan veya hi¢c uyumayan icin uygun degildir" (VI, 16)
ifadesinde bu Orta Yol felsefesinin izlerini gérebiliriz. "O zevk karsisinda sevinmez, ac1 karsisinda
liziilmez" (V, 20).

Buddha diisiincesinde, olaylar, birbirini doguran ve izleyen fenomenler zinciridir. Yapicisi-yani
Tanri-yoktur. Bunu "Doga" belirler, insanlar ve diger canlilar bicimlendirip cesitlendirirler. Buddha
buna Nedensellik Yasasi (Pratitya Samutpada) adim vermisti. Bhagavadgita da bir yerde (V, 14,15),
olaylar ve eylemlerin kdkenini, aym Buddhist diisiincedeki gibi aciklar. Tek fark, burada Tanr1'dan
sz edilmis olmasidir. Bu milkkem—mel aciklama soyledir: "Tanr1, diinyadaki canlilarin eylemlerini,
eylem yapiciligim ve bu eylemlerin sonuclarim belirlemez; bunlar Doga'nin belirledigi seylerdir.
Tanr insanlara giinah ya da sevap vermez. Bilgi cehalet tarafindan ortiildiigiinden canlilar sasirip
kotii yola saparlar.”

Buddha da "bu diinyada kétiiliigiin tek kaynagi cehalettir" demisti.

Hindu kitabin bu yerinde, "Tanr1" derken "Prabhu" ve "Vibhu" sézciik-leri kullanilmis; Krishna veya
bir bagka 6zel isim kullanmaktan 6zellikle kacinilmus gibi goziikiiyor. Vishnu inananlarimn Buddha'yr
bir Vishnu avatar1 yaparken, bir yandan da benzeri égretileri benimsemeleri sasirtici degildir. Ustelik
bu durum, Hinduizm'in gelismesine yardimci da olmus—tur. Her ne kadar Vedalara siki sikiya bagli
Hindu ekolleri varsa da, bugiin tiim diinyada Hinduizm'i tamtan ve sevdiren, Bhagavadgita'daki bu
insancil ve sevecen fikirlerdir. Onlar da, goriildiigii gibi, tarihin derin—-liklerinden siiziiliip gelen bir
"merhamet felsefesinin" etkisiyle olugturul-muslardir.

VI. béliimde (6,7) yine Buddhistik diistincelere rastlariz: "Kendisine galip gelen insanin benligi onun
dostudur, ama eger bunu basaramamissa benligi ona diismandir. Kendini iyi kontrol eden kisinin en
yiice Ruh'u dyle bir noktaya gelir ki, sicak-soguk, zevk-aci, 6évgii-yergi onun i¢in hep aymdir."

Tanr1, diistincelerini kendisinde yogunlastirip Yoga baglilig1 gosteren ve o degismez giice tapanlarin
kendisine kavusacagim sodylerken, "duyu—lamn kontrol edenlerin, herkese karsi aym davrananlarin,
tim canlilarin iyiligini isteyenlerin" de (XII, 4) kendisine kavusacagim sdyler. Bunlar, Buddhist
diisiincenin savundugu niteliklerdir.



Bhagavadgita'da Tanr1 (Bhagavan) istedigi inanan tipini tamimlar—ken, kurban sunan, cilecilik yapan
ve bitmez tilkenmez dualar okuyan insam degil, dogasim -Buddhistlerin de olmas1 gerektigi gibi-
degistiren insani tammlar (XII, 13-19). Bu kisi "kimseye kin beslemeyen, herkese dost, bencillik ve
kibirden uzak, zevkte ve acida hep aym kalabilen, affedici bir kisi" olmalidir. "Kimse o kisiden
kagmaz, o da kimseden kacmaz ve o, nese, 6fke, korku ve heyecandan kurtulmustur. O kisi ne sevinir
ne de nefret eder; ne kederlenir ne de tutkuya kapilir. O, iyi ve kétiiniin 6tesindedir... O kisi, dosta ve
diismana aynidir; onun icin onur ve onursuzluk, sicak ve soguk, mutluluk ve mutsuzluk birdir..."

"Ev baghlig1 yoktur" (XII, 19) derken, tamamen bir Buddhist yaklasi—mu yapilir. Bu evden uzaklasma
onerisi Buddhist diisiincede sikca yer alir (Ornek: Suttanipata 1,3; 43-44).

Bhagavadgitada, tipki Buddha diistincesindeki gibi, bagliligin kay—bolmasi gerektigini savunur;"...
ogul, kadin, ev gibi baglhliklardan kur—tulmak gerekir..."(XIII, 9).

"Aptal kisi 'bu ogullar benim, bu zenginlik benim' gibi diisiincelerle kendine ac1 ¢ektirir..."
(Dhammapada V, 62).*

* "', .diinya yasayist ancak bir oyundur, bir eglencedir, bir stisttir, aranizda bir 6viinmedir;
mallarda ve evlatlarda bir ¢ogalistir..." (Hadid, 20).

Dhammapada'da (XVII, 234) "bedenini, dilini ve aklim kontrol eden bilge kisi, kendine egemen olan
kisidir" der. Bhagavadgita'da da (XVIII, 52) Brahma'ya kavusma sartlarindan biri, "dilini, bedenini
ve aklim kontrol etmek"tir.

Bhagavadgita, ya Buddhizmi besleyen diisiince akimlarindan ya da dogrudan dogruya Buddhizmin etik
felsefesinden etkilenmis gibi goriinmektedir.

Aslinda Buddhizm'i ve Buddha sonrasi diisiince akimlarinin bircogunu etkileyen, Upanishadlar'in
felsefesidir. Bunun da kékeninde, Brahman-larin yaptig karsilikli felsefesel konusmalar (Brahmodya)
aranmalidir. Upanishadlara goére Tanri, tiim evrendir. Gérdiigiimiiz ve géremedigimiz herseydir. En
kiiciikten daha kiiciik, en biiyiikten daha biiyiiktiir. Hersey Brahma, icimizdeki 6z (Atman) de, gene,
Brahmadir (Mandukyopa-nishad, 2: sarvam etad brahma, ayamatma brahma). Bir kimse, biitiin
canlilardaki 6ziin sadece ve sadece Brahma oldugunu kavrarsa, o kisi 6liimsiiz olur (Kena Upa. 5).
Brahma'y1 iyice anlayan bir kimse, tiim giinahlarindan kurtulur ve tiim isteklerine kavusur (Taittiriya
Upa. II, 5). Upanishadlarda 6vgiilenen Brahma kavram -ki oda Vedik Pracapati ile
Brahmanaspati'nin evrimi ile Upanishadik devre ulasmustir- Bhaga-vadgita'da da 6viilmiis ve zaman
zaman tiim dikkatler bu kavrama cekilmistir. Ornekler:

a)  Kutsal eylem Vedalarda tarif edilir ve bunlar Brahma'dan gelir; Brahma'mn kurban sunarken
her zaman hazir bulunmasi bun—dandir (III, 15).

b) ... eyleminde Brahma'y1 goren, yalmzca Brahma'ya kavusur

(IV, 24).

C) Boylece ¢ok cesitli kurban bigimleri Brahma'nin agzina dogru siiriiklenirler... (IV, 32).

¢) ... Yoga ile birlesmis bir ermis ¢cok gecmeden Brahma ile bir

olur (V, 6).

d) Biitiin islerini Brahma'ya ada, bencil baglari atarak ¢alis (V, 10).



e) ... Brahma kusursuz ve tarafsizdir, o yiizden bu tiir kisiler Brahma ile bir olurlar (V, 19).

f) Akl en yiice huzuru yakalamus, tutkular1 sénmiis, lekesiz Yogi, lekesiz Brahma ile bir hale gelir
(V1, 27).

g)  Degismez en yiice element Brahma'dir (VIIL, 3).

Ote yandan Brahma, lotiisiin i¢cinde oturan tanridir (X1, 15). Bu lotiis, Vishnu'nun gébeginden ¢ikan bir
kordonun ucundadir. Dogal olarak Vishnu -yatar pozisyonda- biiyiik, Brahma ise -lotiisiin icinde-
kiiciik resmedilir. Vishnu, kaplumbaga ve balik avataralariyla yuttugu Brahma'mn giiciini, onu,
gobeginden tiirettigi bir lotiisiin i¢ine koyarak, iyice yok etmeye calismaktadir. Bu yolla Vishnucular,
eski diistincelere sahip ¢cikmayi ve en giiclii inang topluluguna ulasmay1 hedeflemis olmak-tadirlar.
Vishnu'nun Brahma'ya {istiinligiinii hissettiren beyitlerin, kitabin daha gec¢ béliimlerinde goziikmesi de
sasirtic1 degildir: Bir ara Bhagavan soyle der: "Biiyiik Brahma benim rahmimdir, buna tohum
koyarim. Biitiin canlilar buradan dogarlar." (XIV, 3). Sonunda kesin bir yargiyla, adeta, son noktayl
koyar (XIV, 26, 27): "O kisi, li¢ gunay: asarak, baglilik Yogasiyla hi¢ durmadan Bana tapinir ve
Brahma'ya kavusacak nitelige ulasir. Ciinkii ben Brahma'mn kaldig yerim, ben 6liimsiiziim, bitip
tiikenmeyenim, 6liimsiiz Dharma'yim, bitmeyen mutlulugum." Brahma kurtulusu anlaminda "Brahma-
Nirvana" sozciiklerini yanyana kullanarak (II, 72; V, 4) hem Upanishad Brahmanciligi, hem Buddhist
Nirvana's1 bir potada eritilmis olur. V, 24'de "bu Yogi, Brahma'min Nirvana'sim elde eder, Brahma
ile bir olarak ona karisir" seklinde yazdig: halde, bir boliim sonra (VI, 15) "akli hep bana baglh olan
boyun egmis durumdaki Yogi, bende bulunan en yiice Nirvana huzuruna erisir" diyerek, Krishna-
Vishnu kiiltii {izerine Nirvana'y: aktarir ve bu noktada da Brahma'mn istiinliigiinii ve Buddhizm'in
idealini icine ¢cekmis olur.






Bhagavadgita

I
Dhritarashtra

1 - Sancaya, kutsal Kurukshetra savas alaninda, savasmaya istekli olarak toplanmis olan benim
ogullarim ve Pandu'nun ogullar: kars: karsiya gelerek ne yaptilar?

Sancaya

2- O sirada prens Duryodhana, Pandularin savas diizenindeki ordusu—nu goérerek hocasina
(Drona) yaklastiktan sonra sunlar1 sdyledi:

3- Oraya bakimz efendim, Pandu ogullarimn biiyiik ordusu sizin akill1 6grenciniz Drupada'nin
oglu tarafindan savas icin diizenleniyor.

4- Orada Bhima ve Arcuna kadar giiclii okcular ve kahraman savas—cilar var: Iste Yuyudhana,
Virata ve biiyiik araba savascisi Drupada.

5-  Dhrishtaketu, Cekitana ve kudretli Kasi krali ile Purucit, Kuntibhoca, insanlar bogas1 Saibya.

6- Gilicltii Yudhamanyu, yigit Uttamauca, Saubhadra ve hepsi de araba savascisi olan Draupadi'nin



bes oglu.

7-  Eybrahmanlarin en iyisi, bir de benim ordumun komutanlari olan bizim taraftaki en biiyiik
savascilari isit; size onlar1 sayryorum.

8-  Enbasta siz varsiniz, sonra Bhishma, Karna ve yenilmez savasci Kripa var. Asvatthama,
Vikarna, Saumadatti ve Cayadratha da varlar.

9-  Daha yasamlarini benim igin vermeye hazir bircok kahramanlar, gesitli silahlarla donanmisg
savas ustalar1 var.

10-  Bhishma tarafindan yonetilen bizim ordumuz eksik, fakat Bhima tarafindan yonetilen bunlarin
ordusu ise tamdir.

11-  Buyiizden, biitiin cephelerde yer alan siz efendilerimiz biitiin yon—lerden Bhishma'y1 6zellikle
korusunlar.

12-  Duryodhana'yr zevke getirmek icin Kurularin yash biiyiik babalar1 Bhlshma, aslan
kitkremesini andiran bir nara attiktan sonra kabuk borazamm ottiirdii.

13-  Bunun arkasindan borazanlar, davullar, darbukalar ve kornolar ani—~den calmaya basladi ve
biiyiik bir giiriiltii oldu.

14- Sonra beyaz atlarin ¢ektigi bilyiik savas arabasi lizerinde duran Madhavali Krishna ve Pandu
oglu Arcuna, birlikte goksel borazan—larim 6ttiirdiiler.

15-  Krishna Pancacanya adli borazanim, Arcuna da Devadatta adli borazamm 6ttiirdii. Bhima ise,
dehsetle, Paundra denilen biiyiik borazam ottiirdii.

16- Kral Kunti oglu Yudhishthira, Anantavicaya isimli borazamni, Nakula ve Sahadeva ise,
Sughosha ve Manipushpaka isimli borazanlarim 6ttiirdiiler.

17-  Kasi kral1 miikemmel ok¢u Kasya, biiyiik araba savascisi Sikhandi, Dhrishtadyumna, Virata ve
yenilmez Satyaki de benzerlerini yaptilar.

18-  Ey diinyamn efendisi, Draupadi'nin bes oglu ve Drupada, giiclii kollar1 olan Saubhadra, hepsi
de birer birer borazanlarim ottiirdiiler.

19-  Yeri gogii titreten bu giirtiltli, Dhritarashtra ogullarimn kalplerini de titretti.

20- Sonra, baslayacak olan savasta sira sira dizilmis Kurular1 gériip, maymun sembollii bayragi
bulunun Arcuna yayim yukari kaldirarak...

21-  Krishna'ya soyle soyledi:

Arcuna

Acyuta, arabamu iki ordunun ortasinda durdur.

22-  Baglamakta olan savasta, savasmam gereken, istekli olarak dizilmis savasc¢ilar: gormeliyim.

23-  Akilsiz Duryodhana'nin savasinda onu memnun etmek istegiyle buraya toplanmis olan bu



savascilar goreyim.

Sancaya

24-  Ey Bharata, kendisine Arcuna tarafindan béyle séylenmis olan Krishna, miikemmel arabay1 iki
ordunun ortasinda durdurarak...

25- ... Bhishma, Drona ve biitiin krallarin 6niinde "Arcuna, iste toplan—-ms olan Kurular1 goér"
dedi.

26-  Arcuna orada durmakta olan babalari, biiyiik babalari, 6gretmen, dayi, kardes, ogul ve
torunlar1 ve dostlar1 gordii.

27-  Arcuna her iki ordudaki dostlar1 ve kayin pederleri ve biitiin hisim akrabay1 bir arada
gordiikten sonra...

28-  Merhamete geldi ve liziintiiyle s6yle soyledi:

Arcuna
Ey Krishna, kendi halkimn savasmak icin hazirlanmig olarak goér—diikten sonra...
29- ... elim ayagim tutmaz oldu; agzim kurudu, viicudum titriyor ve tiiylerim diken diken oldu.

30-  Yayim Gandiva elimden diisiiyor, derim yamyor; ayakta duracak halde degilim ve aklim sanki
otede beride dolasiyor.

31-  Ey Kesava, kotii belirtiler gériiyorum ve bu savasta kendi halkim 6ldiirmenin daha iyi
olacagina inanmiyorum.

32-  Krishna, ne zafer, ne krallik ne de zevkler pesindeyim; ey Govinda, kralligin veya zevklerin
ve hatta yasamin bizim i¢in ne yarar1 olacak.

33-  Ugruna krallik, zevk ve eglence istedigimiz kisiler, bu savasta ya—~samlarim ve varliklarin
vermek lizere toplanmus olan...

34- ... hocalar, babalar, ogullar, biiyiik babalar, dayilar, kayin babalar, torunlar, damatlar ve diger
akrabalardir.
35-  Madhusiidana, ben 6lsem bile bunlar1 6ldiirmek istemiyorum,; ii¢ diin—yamn krallig1 icin bile

istemedikten sonra bu diinyanin krallig ne ki?

36-  Canardana, Dhritarashtra'mn ogullarim 6ldiirdiikten sonra ne gibi bir sevincimiz olabilir? Bu
katilleri 6ldiirmekle ancak giinah islemis oluruz.

37-  Madhava, kendi akrabalarimiz olan Dhritarashtra ogullarim 6ldiir-meye hakkimiz yok. Nasil
olur da kendi halkimiz1 6ldiirdiikten sonra mutlu olabiliriz?



38-  Eger acgozliiliikten vicdanlar: korelmis olanlar bir soyun yok olma-sinda, bir dost ihanetinde
giinah ve kusur gormiiyorlarsa...

39- ... soyun yok olugunun hatasim iyi bilen bizlerin bu giinahtan dénme-yi nicin bilmemesi
gerekir, ey Canardana?

40- Soyun yok olmasiyla 6liimsiiz aile gelenekleri kaybolur; adalet saglayan gelenekler
kayboldugunda ise adaletsizlik biitiin soya egemen olur.

41 - Varshneya, adaletsizligin egemenligi yiiziinden soyun kadinlar: ahlak c¢okiintiisiine ugrarlar. Ey
Krishna, kadinlar bozuldugunda da sinif karigim olusur.

42- Sinif karisimi soyu yikanlara ve soyun kendisini cehenneme yollar. Ciinkii cenaze
merasimlerinden yoksun atalarinin ruhlar1 da cehen—neme diiger.

43- Sosyal siniflan karistiran bu kétiiliikler yiiziinden soyu yok edenlerin 6liimsiiz kast gelenekleri
ve simf adetleri ortadan kalkar.

44-  Ey Canardana biz, aile geleneklerini kaybetmis insanlar cehennem—de simrsiz siire kalacaklar
diye isittik.
45-  Heyhat! Krallik zevkinin acg6zIiiliigii ile kendi insanlarimizi 6ldiir—-mek icin hazirlanmakla

isledigimiz ne biiytik bir giinahtir.

46-  Eger Dhritarashtra'nin ogullari ellerinde silahlarla gelip savunmasiz ve silahsizken beni
oldiirselerdi daha iyi olurdu.

Sancaya

47-  Arcuna savas alamnda bunlar1 s6yledikten sonra, yayini ve okunu bir yana birakt, ruh
cOkiintiisti icinde arabasimn koltuguna oturdu.

II
Sancaya

1- Derken Madhusiidana, gozleri yasla dolu, keder ve umutsuzluk icine gomiilmiis bulunan Arcuna'ya
soyle konustu:

Sri Bhagavan

2-  Businav aninda, bu cansiz ve keder dolu hal nedir ey Arcuna? Ari kisiler buna dayamirlar;
bodyle olmakla ne cenneti kazanirsin ne de iin kazamrsin.



3-  Partha, bu alg¢altici duruma diigme, bu siradan cesaretsizligi iizerin—den at; her seyi yakan bir
ates gibi yerinden kalk, dogrul!

Arcuna

4-  Bhishma ve Drona'ya minnettarlik hissi duyuyorum. Oklarim bii-yiik babamin kardesi soylu
Bhishma'yr mu 6ldiirecek? Oklarim savasta hocam Drona'yr mi 6ldiirecek, ey Madhusiidana?

5-  Her ne kadar kralligim istiyorlarsa da benim soylu 6gretmenlerim olan ustalarim m
oldirecegim? Bu yasamda, onlarin kamyla tatlan—-mus hanedan yiyecegi yemektense dilenci yemegi
yemeyi yeglerim.

6-  Biz doviismek mi doviismemek mi, onlarin zaferi mi yoksa bizimki mi bizim icin daha iyi
bilmiyoruz. Amcam kral Dhritarashtra ve ogullar1 bizim icin buradalar; onlarin 6liimiinden sonra
acaba yasa—mak isteyebilecek miyiz?

7-  Ruhumun karanliginda perisan oldum. Zavalliligim karsisinda dogru yolu géremiyorum. Ben
senin izdesinim, sana yalvariyorum, yiirii-mem gereken yolda bana 1s1k ol.

8-  Cilinkii ne diinyanin krall1g1 ne de cennetteki tanrilarin krallig1 haya—timu bodyle yakan keder
atesinden beni kurtarabilir.

Sancaya

9-  Biiyiik savasci Arcuna, kalbinin yiikiinii boyle bosalttiktan sonra "ben doviismeyecegim
Krishna" dedi ve sustu.

10-  Krishna giiliimsedi ve Arcuna'ya seslendi. Orada, iki ordunun orta—sinda Tanr1'mn sesi
sunlar1 sdyledi:

Sri Bhagavan

11-  Kederlenmeyecek kisiler icin kederlenme! Acaba s6zlerin aklin sozleri midir? Akill kisi ne
yasayanlar icin ne de o6liiler icin kederlenir.

12-  Aslinda benim olmadigim, senin ve bu krallarin' olmadig bir zaman hi¢ olmadi; bundan
sonra da hepimiz biitiin zamanlarda olacagiz.

13- Oliimlii bedenimizin ruhu nasil cocukluk, genclik ve yaslilik caginda dolamrsa, Ruh da yeni
bir beden arar; bu konuda bilge kisi kusku duymaz.

14-  Ey Kaunteya, duyular diinyasindan sicaklik ve sogukluk, zevk ve aci gibi seyler gelir. Bunlar
gelip gecicidir, bunlara deger verme Arcuna!

1) Krallar derken "adhipa" sozciigii kullanilmis. Bu eski yani Vedik donemde kullanilan bir
sozclikttir. Ciimleyi daha anlamli kiliyor.



15-  Ey biiyiik insan, bilge kisi icin zevk de ac1 da birdir; ikisi de onu etkileyemez: O kisi
oltmstzliige layiktir.

16- Gercek olmayanin varligl yoktur ama gercek hep vardir; bu ikisinin gercegi, goérebilen
kisilerce kavranmstir.

17- Sunu bil ki herkesin i¢inde bulunan 6z 6liimstizdiir; hi¢ kimse ona bir son veremez.

18- Oliimlii oldugu séylenen bu bedenler, aslinda dayamkli, yok olmaz ve éliimsiizdiir, o nedenle
savas ey Bharata!

19-  Buo6ldiiren dese, su da 6len diye diisiinse, ikisi de dogru diisiinmez; ciinkii o ne 6ldiiriir ne de
oldurtilir.
20- O dogmamustir, 6lmez; bir seyden olmamustir ve hicbir seye doniis—mez. O dogmamustir,

daimidir, oliimsiizdiir, ilktir; O, beden 6lse bile dldiiriilemez.

21-  Partha, O'nun dogmamus ve 6liimsiiz oldugunu, hep var olan, hi¢ yok olmayan oldugunu bilen
kisi, nasil olur da O'nun 6ldiiriilebilece-gini veya 6lebilecegini diisiinir?

22-  Bir insamn eski elbiselerini birakip yenilerini giymesi gibi, ruh da 6liimlii bedeni birakir ve
yeni bir bedene girer.

23- Silahlar onu kesemez, ates onu yakamaz; sular onu 1slatamaz, riiz—garlar onu kavuramaz.
24-  Bu kesilmez, yanmaz, 1slanmaz ve kavrulmaz olan sey siireklidir, her yere gider, sabittir ve
Oliimsiizdiir.

25-  Bu goériinmez ve kavranmaz, bunun her zaman aym kaldig1 s6ylenir; Bu yiizden bunu bilerek

liitfen kederlenme.?

2) "na anusocgitum arhasi" ¢ok nazik bir ifadedir; Krishna Arcuna'ya bu sekilde hitap ederek ne
kadar deger verdigini gosteriyor.

26- Sonra bunun hi¢ durmadan dogdugunu ve 6ldiigiinii diisiiniiyorsan, o halde sen hi¢ kederlenme
rica ederim, ey Mahabahu!

27- Ciinkii dogumun degismezi 6liim, 6liimiin degismezi dogumdur; bu kagimlmaz bir seydir, sen
liitfen kederlenme!

28-  Bharata, biitiin canlilar baslangicta ve sonda goriiniir degildirler, sadece ortada goriiniirler,
neden agliyorsun?

29-  Kimisi onu mucize 6l¢iisiinde goriir, kimisi mucize 6lciisiinde duyar, kimisi de onu hi¢ bilmez.
30-  Biitlin canlilarin ondan tiiredigi ve her seyin i¢inde bulunan bu ruha hi¢bir zaman zarar

verilemez,liitfen kederlenme.

31-  Kendi Dharmam da® diisiin ve liitfen titreme! Bir savasci icin er-demli bir savastan daha iyi
bir sey yoktur.



32- Partha, 6niinde kapis1 cennete agilan bir savas var; boyle bir savasi elde eden savasc¢ilara ne
mutlu.

33-  Eger simdi bu erdemli savasa girmeyecek olursan, kendi Dharmam ve samm birakarak
glinaha gireceksin.

34- Insanlar her zaman senin serefsizligini anlatacaklar; onurlu kisinin onursuzlugu da éliimden
beterdir.
35-  Korkudan savastan kacarsan, senin degerli bir kimse oldugunu diisiinen biiyiik savascilar senin

degersiz oldugunu diistinecekler.
36-  Diismanlarin alay ederek kotii s6zler sdyleyecekler. Bundan daha keder verici ne olabilir?

37-  Ya savasta 0liip cenneti kazanirsin ya da diinya hiikiimranligim sii-rersin. Onun i¢in
savasmaya karar vermis olarak kalk ey Kaunteya!

38- Zevk ve kederi, kazang ve kayibi, yengi ve yenilgiyi bir tutarak kendini savas icin
hazirladiginda asla giinaha girmeyeceksin.

39-  Buisittiklerin Samkhya baglilig1 idi; Partha, simdi de Karma baglili-gim dinle ve karma
baglarindan kurtul.

40-  Buyolda atilan adimlar kaybolmaz, engel nedir bilinmez; bu Dhar-ma'mn biraziyla bile biiyiik
korkulardan kurtulunur.

41-  Buyolda diisiince tek bir 6ze yogunlasmmstir Kurunandana; oysaki kararsiz kisilerin
diistinceleri cok sayida yone ve sonsuz cesitlilige takilir kalir.

42- Cahil insanlar cok siislii konusmalar yaparlar; Vedalarla ilgili konu—surlar ve "bundan baska
bilgi yok" derler.

3) Dharma: Erdem. Her insanin ¢ocukluktan beri getirdigi bir Dharmasi vardir. "Onur, seref'
gibi sozciiklerle de karsilanabilir.
4)  pushpitdm vacam pravadanti avipascitah.

43-  Bencil isteklerle dolu bu insanlarin cennetleri de bencilcedir; giic ve zevk kazanmak ve
yeniden diinyaya gelmek icin ayin yaparlar.

44-  Beyinleri boyle sozlerle yikanan zevk ve diinyalik kazanmaya diis—kiin kisiler asla Samadhi'ye
ulasamazlar.®

45-  Vedalar dogamn ii¢c Guna'sindan® séz eder, bu iic Guna'y1r as Arcuna! Karsitliklar: birak, hep
gercege bagh kal, mal edinme, kendin ol”!

5)  Samdadhi: Bir araya koyma; uyuma sokma; konsantrasyon; diisiinceyi yogunlastirma;
bir tiir trans hali.

6)  Guna: Ozellik, nitelik, renk.

7)  atmavan: ruhunu kazanma, kendi gibi olma.



46-  Her yerde su varken bir su kuyusunun yarar1 neyse, aydinlanmis bir Brahman i¢in Vedalarin
yarar1 odur.

47-  Kendini sadece calismaya ver, asla meyvesini isteme; asla 6diil icin calisma ama calismayl
da asla birakma.

48-  Dhanancaya, bencil baghliklar birakarak isini Yoga huzuruyla yap! Basar1 ve basarisizlik bir
olsun, Yoga hep aym kalan huzur durumudur.

49- Dhanancaya, 6diil i¢in yapilms is Yoga bilgeligiyle yapilmis isten cok asagidadir. Kurtulusu
akilda ara, 6diil icin calisanlar ne kadar da zavallidir.

50-  Bubilgelikle kisi, iyi yapilmis kotii yapilmis diye bir sey tammaz; o ylizden Yoga icin cabala;
Yoga islerdeki akilhiliktir.

51 - Ciinkii bilge kisiler iglerinin karsiligim beklemezler ve dogus baglarim kopartarak en ytice huzur
durumuna kavusurlar.

52- Aklin hayal batakligim gectigi zaman bu diinya ve 6teki hakkindaki isittiklerin ve isiteceklerin
seni etkilemez.

53-  Aklin celiskili durumlar isiterek karistigi ve tanrisal diisiinceyle sarsilmaz olarak kaldig
zamanda Yoga'ya kavusmussun demektir.

Arcuna

54-  Kesava, Tanr1'y1 kavrams ve Samadhi denilen miikemmel huzur durumuna erismis kisi
nasildir? Boyle kisinin konugmasi nasildir, nasil oturur, nasil davranir?

Sri Bhagavan

55-  Partha, bir kimse aklin tiim tutkularindan vazgecer, kendi kendine yeterse, o kimsenin 6liimsiiz
bir akli var demektir.

56- Akl kederden etkilenmez, zevk veren seylerden uzaktir, tutkudan, korkudan ve 6fkeden
kurtulmustur, onun sarsilmaz bir akl1 vardir.

57-  Biitlin baglardan kurtulmustur, iyi ile veya kotii ile karsilastiklarinda ne sevinir ne de
tiziilirler; onun sarsilmaz bir akli vardir.

58-  Bir kaplumbagamn organlarin iceri ¢cekmesi gibi o kisi de biitiin duyu organlarinm zevk
nesnelerinden ceker; onun sarsilmaz bir akh vardir.

59- Siradan kisi duyu zevklerinden uzak kalsa da onlarin tad1 onda kalicidir; En yiice Olan'1 géren
sarsilmaz akilh kiside ise bu tat kaybolur.

60-  Kaunteya, duyularin dinmek bilmez siddeti, kendini disipline eden bilge kisinin bile aklim



uzaklara striikler.

61-  Buyiizden bunlari kontrol edip aklinda tutan kisi, derin diisiinceyle bana baglanmali; ¢iinkii
duyularim yenmis sarsilmaz bir bilince ka-vusmustur.

62-  Kisi duyu nesneleri i¢inde yasarsa onlara baglilik gelistirir; bu bagli—liktan istek, istekten de
ofke dogar.

63- Ofkeden akil karisikl1§1, ondan ammsama kaybi, ondan ise mantk yitimi dogar; manag
kaybolan kisi tam bir yikima ugrar.

64-  Fakat cesitli duyu nesnelerinden zevk aldig1 halde kendini disipline ederek, sevilen ve
sevilmeyenden kendini uzak tutan kontrollii kisi, akil huzuruna erisir.

65-  Buakil huzuruna erismeyle tiim acilar bir son bulur; her taraftan kendini cekmis boyle bir
insamn akl1 sarsilmazdir.

66-  Duyularim kontrol etmeyen kisi bilgi edinemez; derin diisiinemez. Derin diisiinemeyen huzuru
bulamaz, o zaman da seving bulabilir mi?

67-  Riizgar sularin tistiindeki tekneyi nasil uzaklara siiriiklerse, duyula—rin egemenligine kapilmis
akil da oyle siiriiklenip gider.

68-  Mahabahu, bu nedenle duyularim duyu zevklerinden biitiiniiyle ceken kisinin sarsilmaz bir akl
var demektir.

69-  Diger insanlar icin karanlik sayilan bu akil durumundaki bilge kisi acisindan onlarin giindiizii
gecedir.

70-  Nasil biitiin sular okyanusta kaybolursa, biitiin zevkler de o bilge kisinin sonsuz huzurunda
kaybolur; o onlar hi¢ 6zlemez.

71-  Tum isteklerden vazgecen, tiim baglan kopartan, bencillik ve zevk tutkunlugundan kurtulan kisi
huzura erisir.

72- Partha, Tanr1'y1 anlama durumu budur; bu duruma kavusarak kisi hayalden kurtulur. Yasaminmn
son saatinde bile insan Brahma'mn Nirvana'sim yakalayabilir.

111
Arcuna

I Ey Canardana, eger Bilgi'nin Eylem'den daha biiyiik oldugunu diisiiniiyorsan neden beni bu
korkung savasa kiskirtiyorsun, ey Kesava?

2- Senin cgeliskili sozlerinden kafam karisti. Bana kesin olarak dogruyu séyle, En yiice olam hangi
yolla yakalarim?



Sri Bhagavan

3-  Ey giinahsiz kisi, daha 6nce soyledigim gibi bu diinyada miikem—mellige giden iki yol vardir:
Samkhyalarin bilgelik yolu olan Cnana Yoga ve Yogilerin hareket yolu olan Karma Yoga.

4-  Kisi ne tamamen eylem yolundan vazgecerek 6zgiirliige kavusabilir ne de tamamen her seyden
vazgecerek En ylice mikkemmellige erisebilir.

5-  Kimse bir ani¢in bile hareketsiz kalamaz. Herkes dogadan gelen etkilerle caresiz bir sekilde
eyleme sevk edilir.

6-  Kendisini hareket ve eylemden men eden fakat duyularin getirdigi zevkleri siirekli diisiinen kisi
bir hayal perdesi alindadir ve ikiyiizlii davranmaktadir.

7-  Fakat kutlu bir yol olan Karma Yoga yolunda ¢alisan, zihin giiciinii uyum i¢inde kullanan ve
biitiin baglardan kurtulmus olan kisi biiyiik kisidir Arcuna.

8-  Eylem eylemsizlikten daha yiicedir; o yiizden yasam gorevini yerine getir. Eylem olmaksizin
viicudun yasamasi siirdiiriilemez.

9-  Eylemkendini adayarak yapilmadikca diinya eylem baglar: icinde demektir. Birak eylemlerin
istek baglarindan 6zgiir, saf olsun, Kuntioglu.

10-  Yaratic1 Pracapati, insan ve kurbam yarattiginda séyle dedi: Kurban verme yoluyla
cogalacak ve biitiin isteklerinize kavusacaksiniz.

11-  Kurban yoluyla tanrilar1 onurlandiracaksimz ve tanrilar da sizi sevecekler; bu uyum icinde en
biiyiik iyilige kavusacaksimz.

12- Ciinkii sizin kurbanlarimzla hosnut olan tanrilar, size biitiin istekleri—nizden zevk almayx
bahsedecekler. Kurban sunmadan hediye almaktan ancak hirsizlar hoslamir.

13-  Kurban artiklarim yiyecek olarak alan kutlu insanlar biitiin giinahla—rindan arinirlar. Bagka
yiyeceklerle kendilerine ziyafet ceken kotii kisiler ise sadece giinah yerler.

14-  Besin biitiin canlilarin yasam demektir ve biitiin besinler gokten yagan yagmurla gelirler.
Kurban gokten yagmuru getirir ve kurban sunmak kutsal bir eylemdir.

15-  Kautsal eylem Vedalarda tarif edilir ve bunlar Brahma'dan gelir; Brahma'nin kurban sunarken
her zaman hazir bulunmasi bundandir.

16-  Baslatilmus olan Yaratilis Carki® boyledir Partha. Zevklerin yarattigl giinahkar yasam icinde
yasayan ve yaratilis carkini izlemeyenler bosa yasamus olurlar.

8) pravartitam ¢akram: Kurulmus, harekete gecirilmis ¢ark.

17-  Fakat doygun ve huzuru bulmus bir ézle Oz'tiniin sevincini yakala-mus kisi, eylem yasasimn
otesindedir.
18- O, yapilmis olan ve yapilmamis olan seylerin 6tesindedir ve biitiin islerinde 6liimlii canlilarin

yardimlarindan uzakur.



19-  Buyiizden, baghliktan kurtulmus olarak isini en iyi sekilde yap; ¢linkii isi temiz olan kisi En
Yiice Olan'a kavusur.

20- Canaka ve digerleri miikkemmellige hareket yoluyla ulastilar. Sen de hedefini onlar gibi
belirle ve yasamina 0yle devam et.

21- Iyi insanlarin davranis yollan diger insanlar icin 6rnektir; iyi kisinin izledigi yol da bu
diinyada digerleri icin bir rehberdir.

22-  Uc diinyada benim i¢in yapacak bir is yok. Benim icin elde edilecek bir sey yok, fakat hala
calisiyorum Partha.

23-  Bir an bile durmadan calismakla mesgul olmasaydim, bircok yolu izleyen insanlar benim
hareketsizlik yolumu izleyeceklerdi.

24-  Eger calismam bir sona ulassaydi, bu diinyalar da mahvolacakti; karisiklik hiikiim siirecekti;
bu biitlin canlilarin sonu olacakt.

25-  Akilsiz kisinin bencil islerinin bag: icinde bencilce calismasina karsi—lik akill kisi, biitiin
diinyann iyiligi i¢in bencil olmadan ¢aligsmali, ey Bharata!

26-  Akilh kisi bencilce calismakta olan akilsizin aklini karistirmasin. Baglilikla calisan akilli
kisi onlara iyi calismamn zevkini gostersin.

27-  Biitiin eylemler Prakriti'nin® birbiri ardinca getirmesiyle zaman icinde yerini alir. Fakat bencil
hayal perdesi alinda kaybolmug budala kendisini yapici zanneder.

9) i1k neden; Doga.

28-  Mahabahu, buna karsilik Doga kuvvetleri (Gunalar) ile eylemler arasindaki baglantiy1 bilen
kisi, baz1 Doga kuvvetlerinin diger Doga kuvvetleri icinde nasil yer aldigim goriir ve bunlarin kolesi
olmaz.

29- Prakriti Gunalarinin (Doga Kuvvetleri) yarattigl hayal i¢inde olanlar kendilerini bu
kuvvetlerin isine baglarlar. Her seyi goren akill kisi, her seyi goremeyen akilsiz kisinin aklin
karistirmasin.

30-  Biitiin islerini bana ada ve zihnini En yiice tizerinde sabitlestir. Bos umutlardan ve bencilce
diistincelerden uzak ol ve i¢ huzurunun, yardimiyla savas.

31-  Her zaman benim 6gretimi izleyen inanch ve iyi niyetli kisiler, tiim eylemlerin
baglayiciligindan uzak olurlar.

32-  Fakat benim 6gretimi izlemeyen kotii niyetli kisiler, akillar1 karismis, gozleri bilgelige kapali
kisilerdir; onlar kaybolmus insanlardir.

33-  Biitlin canlilar dogalarim izlerler; bilge kisi bile kendi dogasina goére davranir. O halde
kendini tutmamn yarar1 ne?

34-  Nefret ve sehvet biitiin duyu nesneleri icine kok salmustir. Kisi bunlarin etkisi altinda



kalmamalidir, ¢iinkii bunlar onun yolu tizerin—deki iki diigmandir.

35-  Baskasiminki daha biiyiik olsa bile sen kendi al¢akgoniillii isini yap. Kendi isinde 61lmek
yasamaktir, baskasimin isinde yasamak ise 6ltim—diir.

Arcuna

36- Sanki giicsiizce, hatta isteksizce insam giinahkar davranmaya iten nasil bir giictiir, ey
Varshneya?

Sri Bhagavan

37-  Buracasdan (tutkudan) dogan acgozlii bir istek ve 6fkedir; biiyiik kotiiliik ve mahvolusun
oziidiir, bu, ruhun diismamdir.

38-  Her sey, cenini cevreleyen zar gibi, aynay1 kaplayan kir gibi veya atesi 6rten duman gibi
istekle kaplanmustir.

39- Akl da bilge kisinin her zamanki diismamn olan tutku ile gélgelen-mistir; bu tutku sayisiz
bicimleri icinde hi¢ doymayan bir atese benzer, ey Kaunteya!

40-  Tutkuy, kisinin duyularinda, akil ve mantiginda bir yer edinir. Bu yolla, akil bulutlarla
kaplandiktan sonra istek ruhu koreltir.

41-  Buyiizden duyularim uyum icinde topla, gérme kuvveti (cnana) ve bilgeligin diismam
(vicnana) olan giinahkar istegi yok et, ey Bharatarshabha!

42-  Duyularin giiciiniin biiyiik oldugunu séylerler, fakat duyulardan da istiin akildir. Akildan da
tistiin Buddhi yani Mantik'tir; Man-tik'tan tistiin olan da O'dur.*

43-  Mahabahu, bu nedenle mantigin da iizerinde olam bil ve onun huzuru sana huzur versin. Bir
savascl ol ve ruhun bas diismam olan tutkuyu 6ldiir.

1\Y
Sri Bhagavan

1-  Ben bu 6liimsiiz Yoga'y1 giines tanrisi Vivasvan'a acikladim. O bunu insanlarin atasi olan
(oglu) Manu'ya anlatti. Manu da onu (oglu) kral Ikshvaku'ya sdyledi.

2- Sonra bu bilgi, ermis krallar silsilesi boyunca babadan ogula anlatildi; fakat uzun zamanlar
icinde bu 6greti insanlar tarafindan unutuldu.

3-  Bugiin bu 6liimsiiz Yoga'y1 sana acikliyorum, ciinkii sen benim dostum ve inananimsin ve ciinkii
bu en biiyiik sirdir.™

10) Yani kisinin ve her seyin icindeki Oz.
11)  Rahasyam: Sir. Bu, mistik felsefelerin sakli oldugu sirdir.
Arcuna



4-  Sen c¢ok sonra dogdun Vivasvan ise ¢ok eskiden beri vardir. "Bu Yoga'yr Vivasvan'a
acikladim" seklindeki s6zlerinin anlam nedir?

Sri Bhagavan

5-  Bende sen de defalarca dogduk Arcuna. Ancak ben ge¢cmis yasan—tilarimin hepsini
hatirliyorum, sen ise hatirlamiyorsun, ey diismanlar1 yok eden!

6-  Ben her ne kadar dogmamus, 6liimsiiz ve her seyin Tanris1 isem de olaganiistii giiclim sayesinde
kendi dogal diinyama gelerek dogdum.

7-  Ey Bharata, erdemlilik yok olmaya erdemsizlik ise cogalmaya bas—ladig1 zaman ben maddesel
olarak diinyaya gelirim.

8-lyilerin kurtulusu, kétiilerin ortadan kaldirilmasi icin, Dharma'nin egemenligini kurmak icin, zaman
zaman bu diinyaya dogmusumdur.

9-  Arcuna, tanr1 olarak dogusumu ve kutsalligim bilen kisi, 6liimlii bedeninden vazgecerek daha
fazla 6liimden 6liime kosmaz, benim-le birlesir.

10- Gecmiste pek cok kisi tutkudan, korkudan ve 6fkeden tamamuiyla kurtularak benim icime
karisti; bana dayanarak ve siddetli bilgelikle saflasarak benimle bir oldu.

11-  Partha, her nasil olursa olsun, bana yaklasan kisiye ben de yaklasi—rim. Ciinkii bir¢ok yolun
yolcusuy, eninde sonunda benim yolumu izleyecektir.

12-  Eylemlerinin karsiligim isteyenler tanrilara kurban sunarlar. Ciinkii bu diinyada bu tiir
eylemlerin karsilig1 cabuk kazamlir.

13-  Toplum, yaptiklari ise ve niteliklerine gore dort sinifa benim tarafim—dan ayrildi. Bunun,
calismanin 6tesinde, sonsuzda olan benim igim oldugunu bil.

14- Calisma baglar icinde 6zgiiriim, ¢iinkii bu isleri yaparken istekler—-den kurtulmus
durumdayim. Bu gercegi gorebilen kisi yaptig iste, 6zgiirliigiinii bulur.

15-  Buy, insanlarin atalar1 tarafindan biliniyordu ve onlar kendi ¢alismala—-rinda kurtulusa
erismislerdi. Bu yiizden yasamdaki isini eskilerin yaptig1 ruhla yap.

16-  Bilgeler eylemin ve eylemsizligin ne oldugunu bilmiyorlar. Ben sana eylem gercegini
ogretecegim ve sen bunu bilerek kotiiliikten kurtu—lacaksin.

17-  Eylem hakkindaki gercek bilinmelidir; yanlis eylem ve eylemsizlik de bilinmelidir. Dogrusu
eylemin yollarini anlamak zordur.

18- Insanlarin bilge olanlar1 eylemde eylemsizligi, eylemsizlikte eylemi goriirler. Her tiirlii isle
ugrastig halde askin durumdadir.

19-  Tium girisimlerinde istekten ve diinyalik diisiincelerden uzaktir. Ey-lemleri bilgelik atesiyle
yakilmistir; o, bilgelerce Pandit diye adlandirilir.



20- Her zaman doyumlu ve bagimsizdir; eylemlerinin sonuclarina bir baglilik duymaz. Her tiirli
girisimde bulunmasina ragmen aslinda birgsey yapmaz.

21 - Akil ve bedenini kontrole almis o kisi zevk nesnelerini terk etmistir ve hi¢ 6zlem duymaz.
Sadece bedeni devinir, bu kisi hi¢ giinah islemez.

22- O, kazammlarindan memnundur, biitiin karsitliklardan uzaktir. Kis—kang¢ degildir, basar1 veya
basarisizlik arasinda onun icin bir fark yoktur; yaptiklar1 onu baglamaz.

23- Onun baghihg kaybolmustur, akli Bilgi ile kurulmustur. O kurban igin ¢aligir; bu 6zgiir kisinin
eylemi biitiiniiyle yok olur.

24- O kisiye gore, sunma eylemi Brahma'dir; sunak Brahma'dir, ates ve atese sunan da
Brahma'dir; eyleminde Brahma'y1 goren yalmz—ca Brahma'ya kavusur.

25-  Baz Yogiler kurbanlarim tanrilara sunarken digerleri kurbanlarim Brahma ategine sunarlar.

26-  Baz isitme ve benzeri duyularin kurbam kendini tutma atesine, ses ve diger duyu nesnelerinin
kurbam duyularin atesine sunulur.

27-  Bazlar1 duyularimn tiim islevlerini, yasam soluklarinin islevlerini bile, kendini kontrol
seklinde bicimlenen ve bilgelikle tutusturulan Yoga atesine sunarlar.

28-  Bazlan zenginligini kurban eder, bazilan c¢ile, bazilar1 Yoga pratikle-riyle kurban sunar.
Siki s6z verip tutan bazi ermisler de kutsal metinler iizerinde ¢calisarak kurbam gerceklestirirler.

29-  Bazlar dis soluklarim (prana) i¢ soluklarina (apana) ve i¢ soluklarim da dis soluklarina
sunarlar. Bunlarin amaci nefes uyumu olan prana-yama'yr yakalamaktir ve bu kisilerin soluk alis
verisleri huzur icindedir.

30-  Bazlan yediklerini azaltarak pranalarini pranaya sunarlar. Biitiin bu kisiler kurban sunmann
ne oldugunu bilirler ve kurban yoluyla giinahlarindan arimirlar.

31-  Kurbandan artan amritay: yiyerek hognut olan kisiler Brahma'ya kavusur; Arcuna, bu diinyada
kurban sunmayan kendine yer bula-maz, gelecektekinde nasil bulsun?

32-  Boylece cok cesitli kurban bigimleri Brahma'nin agzina dogru siirii-liirler. Biitiin bunlarin
eylemden oldugunu bilerek kurtulusa erisirsin.

33-  Ey Partha, bilginin kurbam ise her tiirlii maddi seyin kurbanindan daha degerlidir. Ciinkii
bilgelik istisnasiz biitiin eylemlerin son buldu—gu yerdir.

34- Gercegi gormiis olanlar senin bilgelik 6greticin olabilirler. Onlara sor, onlarin 6niinde egil ve
onlarin hizmetcisi ol.

35-  Bilgelik senin oldugu zaman ey Pandava, daha fazla karisiklik icinde yasamayacaksin; ¢iinkii
biitiin canlilar1 kendi 6ziinde, sonra da bende goreceksin.

36- Giinahkarlarin en biiyiigii bile olsan bilgelik kabugundan filikanla kotiiliikk denizini gececeksin.

37-  Arcuna, nasil yanmakta olan ates yakitim kiile cevirirse, bilgeligin atesi de biitiin eylemleri



kiil haline getirir.

38- Ciinkii bu diinyada bilgi gibi saflastirici yoktur; Yoga yapan kisi zamanla bu gercegi
kendiliginden 6ziinde hisseder.

39-  Duyularinm ve ruhunu kontrol ederek inang i¢inde yasayan kisi Bilge-lige erisir. Bilgelik
yoluyla da ¢ok gecmeden En yiice huzura erisir.

40-  Buna karsilik inangtan ve bilgiden yoksun olan ve siiphe igcinde bulunan kisi kayip kisidir.
Cilinkii siiphe icindeki kisiler ne bu diinya—da ne de gelecek olanda asla mutlu olamazlar.

41-  Ey Dhanancaya, eylemlerini Yoga yoluyla dislayan, siiphelerini bilgiyle yok eden ve kendi
oziinii kavrayan kisiyi hicbir eylem bagla—yamaz.

42-  Buyiizden ey Bharata, bilgelik kilic1 ile kalbinde yatan ve cehalet yiiziinden dogmus olan
stipheyi yok et. Yoga'da huzur bul ve savas icin dogrul!.

\%
Arcuna
1-  Krishna, 6nce kacinik yasam yolunu, sonra da bencil olmayan eylem yolunu 6vdiin. Bana

gercegi soyle, bu ikisinden hangisi daha ytice bir yol?

Sri Bhagavan

2-  Her ikisi de En yiice Olan'a gider, ancak kacimk yasam yolundan daha giiclii olan, bencil
olmayan eylem Yogasi'dir.

3-  Biitiiniiyle kacinik yasayan kisi hicbir seye karsi istek duymaz ve hicbir seyden de nefret etmez;
clinkii o kendini bu iki zithgin lizerinde tutarak siiratle 6zgiirliigiine kavusur, ey Mahabahu!

4-  Budala kisi Samkhya ve Yoga'mn farkli yollar oldugunu séyler, bilge kisi bunu s6ylemez;
ikisinden birini izleyen kisi sonugta ikisinin de meyvasim alir.

5-  Kacimk yasam yolunu izleyenin (Samkhyayogi) basardigim eylem yolunu izleyen (Karmayogi)
de basarir. Bu yiizden Samkhyayoga ile Karma yoga'nin bir oldugunu goren kisi gercegi gortir.

6-  Buna karsilik, Mahabahu, Karma yoga olmaksizin Samkhya yoga'y1 kazanmak zordur. Yoga ile
birlesmis bir ermis ¢ok gecmeden Brahma ile bir olur.

7-  Hicbir eylem, saf, uyum icinde, kendi kendisini disipline etmis ve ruhu her seyin ruhu ile bir
olmus bir kisiyi lekeleyemez.

8-  Kautsal ilkeleri kavramus ve disipline olmus kisi "ben hicbir sey yapmiyorum" diye diisiintir.
Gorme, isitme, dokunma, koklama, yeme, yiiriime, uyuma, soluk alma...

9- ... konusma, iseme, alma, g6z acip kapama gibi eylemlerde o kisi duyu nesnelerinin ilgili



organlarinin devindigini distintir.

10-  Biitiin islerini Brahma'ya ada, bencil baglar atarak calis. Nasil sular niliifer ciceginin
yapragim lekeleyemezse, hicbir giinah da seni lekeleyemez.

11 - Yogiler sadece 6zlerini temizlemek icin ¢alisir, bencil bagliliklar1 atar—lar; sadece bedenle,
akil, mantik veya duyularla eylemde bulunurlar. Boyle disipline olmus kisi eyleminden bir karsilik
beklemez ve en biiyiik huzura erigir. Bu disiplini almamus kisi ise eyleminden karsilik bekler ve
huzursuzluk veren baglilik i¢inde yasar.

13-  Duyularina egemen olmus ve tiim eylemlerden akil yoluyla vazge¢—mis kisi, dokuz kapili
sehrin'? sessizliginde dinlenir; o ne bencil eylemler yapar ne de yaptirir.

14-  Tanr diinyadaki canlilarin eylemlerini, eylem yapiciligini ve bu eylem-lerin sonuclarin
belirlemez; bunlar Doga'mn belirledigi seylerdir.'?

12)  Bundan viicudun dokuz deligi kastediliyor.

13)  Burada Tanri, "Prabhu" sézctigii ile karsilanmis. Bu sézciik "miikemmel, korkung giic,
sonsuz" gibi anlamlara gelir. Burada bir ézel tanri adi yerine tarafsiz bir sozciigiin se¢ilmig
olmasi ¢ok ilgingtir.

15-  Tanr' insanlara giinah ya da sevap vermez. Bilgi cehalet tarafin—dan ortiildiigiinden canlilar
sasirip kotii yola saparlar.

16-  Fakat giines gibi parlayan bilgileriyle cehaletlerini temizleyenlerin 1s1ltis1, onlara En ytice
Olan'1 gosterir.

17- Onlarin diisiinceleri O'nunla birdir, onlar O'nun i¢inde barimirlar ve O, onlarin yolculuklarinin
son duragidir. Onlar giinahlarindan bilgelikle arindiklari icin, doniisii olmayan yere'> ulasirlar.

18-  Bilge kisi, bilgili ve kiiltiirlii bir Brahman'a da, bir inege, bir file veya bir kdpege de, hatta
kopek yiyen bir kisiye de aym gozle bakar.'®

19-  Akillar boyle bir esitligi kabul edenler, bu diinya {izerindeki yasam zaferini de kazanirlar.
Brahma kusursuz ve tarafsizdir, o yiizden bu kisiler Brahma ile bir olurlar.

20- Onun mantig1 saglamdir ve siipheden kurtulmustur. O, zevk karsi—sinda sevinmez, aci
karsisinda da iiziilmez. Brahma'y: bilen kisi onunla 6zdes yasar.

21 - Boyle ozgiirlesmis bir kisi, disindaki zevklere bagh kalmaz, derin diisiinceyle icindeki zevkleri
yakalar; Brahma'ya baglanarak son—suz mutlulugu elde eder.

22-  Duyu temasindan dogan zevkler acimin da kaynagidirlar; bunlarin basi vardir ve sonu vardir
Kaunteya. Bu nedenle bilge kisi bunlara kendini kaptirmaz.

23-  Buradayken, bu bedenden ayrilmadan 6nce, istek ve 6fke firtinala—rina'” kars1 koyabilen kisi
gercek bir Yogi'dir. Uyumlu 6ziiyle bu kisi mutluluk icindedir.



24- O kisi mutlulugu da, huzur ve 15181 da iginde bulur. Bu Yogi Brah—-ma'mn Nirvana'sim elde
eder; Brahma ile bir olarak ona karisir.

25- Giinahlar1 kaybolmus, siipheleri bitmis, derin diisiinceyle 6zlerini uyum icinde tutup tiim
canlilarin iyiligine ¢alisan ermisler Brahma-Nirvana'yr kazamrlar.

14) Burada da Tanri igcin "Vibhu'" sozciigti kullanilmistir; "heryeri saran" anlamina gelir ve bu
da Prabhu sézcligti gibi yansiz bir tanriyi niteler; yani 6zel isim degildir.

15)  Bir daha dogup yerytiziine gelmezler.

16) Svapaka "kopek pisiren, kopek yiyen" anlamlarina gelir ve kast disi kisileri anlatmaya
caligir.

17) "Vega" sézcligii aslinda "sel taskini, siddetli etki" anlamlarina gelir. Ben bunu "firtina"
diye ¢evirdim.

26- Ofke ve tutkudan kurtulmus, akillarim disipline etmis ve 6zlerini kavrams bu bilge kisiler
Brahma-Nirvana'ya ¢ok yakindirlar.'

27-  Biitlin duyulardan uzaklasip, bakislarini kaslarin arasinda sabitleyen, burundaki prana ve
apana soluklarim dengeleyen...

28- ... duyularina, akil ve mantiga egemen, istek, korku ve 6fkeyi atmus, kurtulusu diisiinen ermis
kisi, biitiiniiyle kurtulusa ermis demektir.

29- Gercekte tiim kurban ve cilecilikleri kabul edenin Ben oldugumu, tiim diinyalarin Efendisi ve
tlim canlilarin dostu oldugumu bilen kisi huzura erisir.

VI
Sri Bhagavan

1 - Eylemlerinin karsiligim beklemeden calisan kisi hem bir Sanyasi hem de bir Yogi'dir. Kutsal
atesten vazgecen kisi de tiim eylemler—den vazgecen kisi de bunlar olamaz.

2-  EyPandava, Sanyasa olarak ne derlerse onu Yoga ile aym bil, ciinkii kimse diinyalik
diistincelerden vazgecmeden bir Yogi olamaz.

3-  Yoga'ya yiikselmek isteyen ermise eylemin neden oldugu soylenir; ancak Yoga'ya yiikselmisse
0 zaman huzurun neden oldugu sdylenir.

4-  Bir kimse duyu nesnelerine ve eylemlere baglilik gelistirmezse, diinyalik diisiincelerden
vazgecerse, bu kisiye Yoga'ya ulasmustir denir.

5-  Kisi kendi kendisini yiikseltmeli, kendi kendisini alcaltmamali; ¢iinkii kisi kendisinin dostudur
ve kisi kendisinin diismanidir.



6-  Kendisine galip gelen insanin benligi onun dostudur, ama eger bunu basaramamssa benligi ona
diismandir.

7-  Kendini iyi kontrol eden kisinin En yiice Ruh "u 6yle bir noktaya gelir ki, sicak-soguk, zevk-aci,
ovgili-yergi onun i¢in hep aymdir.

8- Akl Cnana ve Vicnana ile kapli'®, her kosulda aym kalan Yogi icin toprak, tas ve altin birdir;
onun Tanr1'y1r kavradig) sdylenir.

18) "Abhitah" sozciigii "yakin" anlaminin yani sira "her tarafta" anlamina da geliyor. O
nedenle bazilar1 "bilge kisiler icin Brahma her yerdedir, onlari heryerden kusatmistir" seklinde
cevirmis. Ben "yakin" demeyi yegledim.

19) Cndanavicndna birlikte "kutsal ve gizemli bilgileri" anlatir.

9- O, iyilik yapanlara, dostlara-diismanlara, aradakilere, nefret edilen—lere, akrabalara, erdemli
ve erdemsiz herkese bir bakar, hep En yiice kalir.

10-  Yogi, tutku ve mal diiskiinliigiinden uzak, akl1 ve bedeni kontrol altinda, sessiz bir yerde
kalarak, hi¢ durmadan aklim Yoga'da yo—gunlastirmahdir.

11 - Yeri temiz bir yerde olmali, ne yiiksek ne de alcak olmali, kutsal Kusa otlarinin {istiinde ceylan
derisi ve onun iizerinde de bir ortii olmahdir.

12-  Buyerde oturarak aklim yogunlastirip, onun ve duyularin iglevlerini denetleyerek 6z arinma
saglamak icin Yoga uygulamasi yapmalidir.

13- Govdeyi, basi ve boynu dik tutarak hi¢ kimildamadan dururken, baska hicbir yere bakmadan
burnun ucuna bakmalidir.

14-  Brahmacarin s6zii*® vererek 6ziinii huzur icinde tutan, aklim kontrol ederek Bana baglanan
korkusuz kisi, Bana karisarak oturmalidir.

15-  Bdoyle akh hep Bana bagh olan boyun egmis durumdaki Yogi, Ben—de bulunan en yiice
Nirvana huzuruna erisir.

16-  Arcuna, bu Yoga cok fazla yemek yiyen veya hi¢ yemek yemeyen icin, cok fazla uyuyan veya
hi¢ uyumayan icin uygun degildir.

17-  Yemek yeme ve eglenmede 1liml1 olan, davramislarinda 6lgiilt, uyku—sunu ve uyamkliligim
dengelemis kisi, tiim acilardan kurtaran Yo-ga'y1 basarabilir.

18- Akl biitiiniiyle Atman'a (Oz'e) yogunlasmus, tiim eylemlerden kur—tulmus kisiye Yukta?' olmus
denilir.

20)  Brahmagdrivrata: Gen¢ Brahman sozii. "Brahmagarin" dinsel pratik yapan bekar geng
Brahmanlara verilen addir. "Vrata" ise "dinsel yolda verilen s6z" anlamina gelir.
21) Yukta "baglanmis, derin diisiinceyle Tanri'da erimis" gibi anlamlara gelir. Yoga, Yogi



sozclikleriyle ayni kokten (yuc) tiiremedir.

19-  Atman baghihgiyla uygulama yapan Yogi'nin durumu, riizgardan arinmis bir yerde, hic
titremeden yanan bir kandil gibidir.

20-  Yoga'mn kontrolii altindaki bu durumda akil dinlenme halindedir. Bu durumda Oz ,kendini
gortir ve kendinde seving bulur.

21- O noktada sadece akil yoluyla kavranan, duyularla kavranmayan En yiice Mutluluk goriiliir ve
kisi bu Gergek'ten kopamaz.

22-  Buduruma ulasmus kisi baska bir kazanc istemez; en korkunc aci bile onu bu en biiyiik
kazamm durumundan edemez.

23-  Aaciyla bir olmay1 engelleyen bu duruma Viyoga® denir. Bu Yoga, akli korkuya kaptirmadan,
kararhlikla uygulanmahdir.

24-  Diisiinceden kaynaklanan tiim isteklerden vazgecip, akliyla her yondeki duygular1 kontrol
ederek...

25- ... kisi derece derece huzurunu artirsin, aklim kararlilikla Oz'de yogunlastirsin ve baska
diisiincelerin girmesine izin vermesin.

26- Akl kararsizlik yasayip yanlis yonlere gittiginde onu zaptetsin ve onu yeniden Atman'in
(Oz'tin) kontroliine versin.

27- Akl en yiice huzuru yakalamus, tutkular1 sonmiis lekesiz Yogi, lekesiz Brahma ile bir hale
gelir.

28-  Boylece 6ziinii daima disipline eden giinahtan arinmis Yogi, kolay—likla Brahma ile bir
olmanin sonsuz mutlulugunu tadar.

29-  Ozii Yoga baglihiginda olan kisi, tiim canlilarda kendi benligini, kendi benliginde de tiim
canlilar1 goriir. Bu, heryerde aym olan gorisiidiir.

30- O kisi Beni her seyde ve her seyi Ben'de gordiigiinde ne Ben onu birakirim ne de o Beni
birakir.?

31-  Bubirligin icinde olan kisi ne goriirse gorsiin Beni sever; bu Yogi daima Bende yasar.

32-  Arcuna, o kisi baskalarimn basina gelenleri, zevkte ve acida bile, kendi basina gelmis gibi
diistiniir; bu en yiice Yogi'dir.

22)  Viyoga sozctigii "ayrilik, istegin kaybolmasit" anlamlarina gelir.
23)  Pra+nas eylemi "kagmak, kaybolmak" anlamina gelir, ben bunu "birakmak" diye ¢cevirdim.



Arcuna

33-  Madhusiidana, anladigim kadariyla, bana acikladigin ve sarsilmaz akilla kazamlan Yoga'mn
degisiklik karsisinda dayamkl bir yapis1 yok.

34- Ciinkii, Krishna, akil kararsizdir, dalgaci, inatc1 ve serttir. Kammca onu zaptetmek riizgari
zaptetmek gibi bir seydir.

Sri Bhagavan

35-  Ey Giiclii kollu, stiphesiz akil huzursuzdur ve kontrolii zordur ama stirekli pratik ve baglilikla
kontrol altina alinabilir, ey Kunti oglu!

36-  Aklim kontrol altina almamus kisinin Yoga'yr bagsarmasi zordur; ama dogru araclari kullanan
aklina egemen kisi bunu basarabilir.

Arcuna

37-  Ey Krishna, kisi inancli oldugu halde tutkularini bastiramamus olsa ve Bu yiizden Yoga'dan
sap1p onu basaramasa onun durumu ne olur?

38-  Ey Giiclii kolly, ikisinden de uzak, cehaletle kapli olarak, Brahma'ya giden yolu kazanamazsa,
parcalanan bir bulut gibi kayip olmaz m?

39- Krishna, sadece sen benim siiphelerimi dagitabilirsin, sadece sen, bagka hi¢ kimse
beceremez.

Sri Bhagavan

40-  Ey Partha, o kisi ne bu ne de gelecek diinyada ac1 ceker; dostum, kendini kurtarmaya ugrasan
bu kisi asla acikli bir sonla karsilasmaz.

41 - O kisi, iyi isler yapan insanlarin diinyasina varir ve orada senelerce yasar ve Yoga yolundan
ayrilmis bu kisi, dindar ve zengin olamn evinde yeniden dogar.

42-  Yada o kisi aydinlanmuis Yogilerin ailesinde yeniden dogabilir; ancak bu tiir dogumlar: elde
etmek bu diinyada ¢ok zordur.

43-  Ey Kuru evladi, 6nceki yasamindaki kazammlar geri gelir ve o kisi miikemmellige ulasmak
icin yeniden ¢cabalamaya baglar.

44- Onceki cabalan ister istemez onu ileri gotiiriir. O kisi Yoga bilgisini aradiginda ise Brahma
sOziniin Otesine gecer.

45-  Bircok yasamum bagariyla tamamlamus, giinahlarindan arinmus ve stirekli olarak cabalayan
Yogi, En yiice Son'a ulasir.



46- Sen de bir Yogi ol Arcuna! Ciinkii Yogi cileciden, bilgi adamindan ve eylemciden daha
tistlindiir.

47- Ve biitiin Yogiler arasinda, imanla dolu olarak Bana tapan, i¢ varli-gim1 Ben'de eritmis kisiyi
Ben en iistiin olarak goriirtim.

VII
Sri Bhagavan

1 - Ey Partha, Bana siginarak, aklimt Bende toplayarak, Yoga uygula—malar1 yoluyla Benim tam ve
mutlak bilgime nasil erisilecegini dinle!

2- Sana, hicbir seyi yarim birakmadan, bilgiyi ve bilgeligi aciklayaca—gim; bunu bildiginde
yeryiiziinde bilmen gereken baska bir sey kal-mayacak.

3-  Binlerce insandan sadece birkaci Beni idrak edebilir; bunlardan da gene sadece birkaci Benim
gercek bilgimi bilir.

4- Benim dogamun sekiz hali sunlardir: Toprak, su, ates, hava, eter, akil, bilin¢ ve ben duygusu.*

5-  Budoga alcak diizendir, ey Giiclii Kolluy, bir de tiim diinyay1 gecindi-ren ve Civa* yasam
enerjisi olan yiiksek diizen vardir, onu da bil.

6-  Biitiin her sey varligim bu ikisinden alir; ben ise bu yaratilisin yarati—cisi ve yok edicisiyimdir.

7-  Ey Dhanancaya, Benden daha biiyiik hi¢bir sey yoktur; ipe dizili boncuk taneleri gibi her sey
bende durur.

8-  Kunti'nin ogly, ben sularin tadiyim, ben giines ve aydaki parlakligim; biitiin Vedalardaki Om
hecesiyim, havadaki sesim, kahramanlarin kahramanligiyim.

9-  Ben topraktaki saf kokuyum, atesteki saf parlakligim; tiim yasayan—larin yasamiyim,
cilekeslerin ¢ilesiyim.

10- Ey Partha, beni tiim canlilarin 6liimsiiz tohumu olarak bil. Ben akillinin akli, gérkemlinin
gorkemiyim.

11- Istek ve bagliliklar1 olmaksizin Ben tiim giiclerin giiciiyiim; ahlaka ters olmadikca tiim
canlilardaki istegim, ey Bharatarshabha!

12-  Bunun gibi sattva, racas ve tamas**dan dogan biitiin seyler Ben'den dogar, fakat Ben onlarda
degilimdir, onlar Ben'dedir.

13- Buii¢ durumu belirten gunalar1?” birbirine karistirarak tiim evren, bir tiirlii, bunlarin 6tesinde
olup hig tiikenmeyen Ben'i gormez.

14-  Bu guna diizenlemesi benim sihirimdir®® ve anlamasi ¢cok zordur; Bu yiizden sadece kendini
Bana verenler bu sihiri gecebilirler.



24) Bhiimih, apah, anala, vayuh, kham, manah, buddhih, ahamkara.

25) Civa: Yasam prensibi, yasam solugu, kisisel ruh.

26)  Sattva: lyilik niteligi, Racas: Tutku niteligi, Tamas: Karanlik niteligidir. (Bunlar XIV.
béliimden itibaren ayrintili anlatilir).

27)  Renkleri.

28) Maya: Sihir, iliizyon, aldatmaca.

15-  Bilingleri Maya tarafindan calinmus, kotii karakterle perdelenmis, kotiiliik yapan budalalar
Beni aramasinlar.

16-  Arcuna, dort tip erdemli insan Bana tapar: Dert ¢ceken, bilgi arayan, zenginlik arayan ve bilge
kisi, ey Bharatarshabha.

17-  Bunlar icinde saf baglilikla Bana tapan, tutkudan uzak davranan bilge kisi en degerlisidir. O
Beni cok sever, Ben de onu ¢ok severim.

18-  Bunlarin hepsi iyidir, ama Ben bilge kisiyi kendime esit sayarim. Ciinkii akl1 Bendedir, o kisi
en ylice amacla, Benimle birlesmistir.

19-  Bircok dogum sonunda bilge kisi "biitiin her sey Vasudeva'dir®" diyerek Bana gelir; boyle ulu
ruhu bulmak ¢ok zordur.

20-  Tutkulan tarafindan yanlis yola siiriiklenen insanlar baska tanrilara tapar ve bireysel dogalar1
geregince cesitli dinsel uygulamalar ya—parlar.

21 - Bir inanan bagka bir goksel bicime tapinmak isterse, ona o sarsilmaz inanci o formla Ben
veririm.

22-  Buinang ile o tanriya tapinir ve istedigi seyleri elde eder ama aslinda ona onlar1 Ben
vermisimdir.

23-  Bucahillerin isteklerinin bir sinin vardir. O tanrilara inananlar onla—ra gider, Bana inananlar
Bana gelir.

24-  Bilgelikten uzak kisiler, goriilmez olan Ben'i gordiiklerinde béyle oldugumu sanirlar, Benim
en ytice ve hi¢ degismeyen bicimimi bilmezler.

25-  Kendimi Yogamaya giiciimle gizledigim i¢in herkese goriinmem; cahil kisi Benim hig
dogmamus ve asla degismeyen oldugumu kav-rayamaz.

26-  Ey Arcuna, ben gecmisteki, simdiki ve gelecekteki tiim canlilar1 biliyorum ama hi¢ kimse
Beni bilmiyor.

27-  Ey Bharata, diinyadaki tiim canlilar, tutku ve nefretten dogan hayal perdesinin yarattigi
cehaletle doludur, ey diismanlar1 yenen kisi.

28-  Fakat zitliklarin yol actigi cehaletten kurtulmus, giinahlar1 sona ermis erdemli kisi, kararlilikla
Bana tapar.



29-  Yashlhik ve 6limden kurtulmaya ¢abalayarak Bana siginanlar Brah-ma'yl, Adhyatma'y1 ve
Karma'y: idrak ederler.

30-  Adhibhiita'da, Adhidaiva'da ve Adhiyacna'da® oldugumu kavra-yanlar ve Beni akillarindan
cikarmayanlar, 61iim zamaninda bile Beni bilirler.

29) Vasudeva, Krishna'nin bir adidir. Vasu "Vishnu"dur, deva ise "tanr1" demektir. Vasudeva
"Tanr1 Vishnu"yu belirtir. Bu beyitte 6zellikle son yasamini bitirip Tanri'ya ulasan kiginin tanri
olarak Vishnu'yu gordiigii ve her seyin O'ndan ibaret oldugu vurgulanir.

30)  Adhibhiita: Fiziksel alan, Adhidaiva: Kutsal alan (Brahma), Adhiyacna: Her canlinin
kalbindeki tanrisal enerji.

Arcuna
1-  Ey Purushottama, Brahma nedir? Adhyatma nedir? Karma nedir?
Adhibhiita terimi nedir? Adhidaiva nedir?

2-  Ey Madhusiidana, Adhiyacna'mn anlam nedir, bu bedendeki kim~dir? Oziinii kontrol eden,
6liim zamam seni nasil idrak eder?

Sri Bhagavan

3-  Degismez, en yiice element Brahma'dir. Her canlinin 6zii Adhyat-ma'dir; tiim canlilar1 dogurtan
yaratici glice de Karma denir.

4- Ey Vara, biitiin 61timlii nesneler Adhibhiita' dir; Purusha (Brah—-ma) Adhidaiva, icerden taniklik
eden bu bedendeki Ben de Adhiyacna'dir.

5- Oliim zamam bedenlerini birakanlar sadece Ben'i diisiindiiklerinde Bana karisirlar, bundan hic
kusku yok.

6-  Ey Kaunteya, bir kimse 6liim zamam neyi diisiiniirse, o olmus olarak, bedenini birakip, ona
kavusur.

7-  Buyiizden hep Beni diisiin ve doviis! Aklim ve mantigim Bende toplayarak hig siiphe yok ki
Bana kavusacaksin.

8-  Partha, aklim Yoga bagiyla baglayip devamli Tanr1'y1 diisiinen ve baska hicbir sey diisiinmeyen
kisi, en yiice kutsal Purusha'ya® erisir.

9- O kisi, her seyi goren, kadim, her seyi yoneten, inceden daha ince, bu evreni tutan, sekli
bilinmeyen, karanliktan uzak giines gibi parla-yam diistiniir.

10- Ve o kisi 6liim zamani, Yoga giiciiyle aklim yogunlastirip, yasam solugunu kaslarinin arasinda
toplar, ayrilir ve parlayan En yiice Varlik'la birlesir.

IT - Simdi de kisaca, Vedalar1 bilen ermislerin akshara® dedikleri duru—mu agiklayacagim. O



ermisler ki tiim isteklerden arinip, diizenli, siki ¢ile yollarim ararlar.

12- Biitiin algilamalar1 kontrol ederek, akli yiiregin icine alarak, yasam solugunu kafada tutup Yoga'da
yogunlasarak...

31)  Samkhya-Yoga felsefesine gore Evrende iki biiyiik gii¢ vardir. Biri madde (prakriti) digeri
ise ruh (purusha)dir. Bu ruh, Brahma'dir.
32)  Akshara: Degismez, oliimstiz.

13- ... Om hecesini ve Brahma'y1 sdyleyerek Ben'i diisiinen kisi, bede—nini birakarak, en yiice
konuma yiikselir.

14-  Partha, Ben, siirekli kendini tutup her giin ve her zaman Beni diisii-nen Yogi icin kolay
erisilebilirimdir.

15-  Bana ulasmakla bu asil ruhlu kisiler, bu fani yeniden dogum tilkesin—den kurtulurlar, ¢iinkii
onlar mikkemmellige erismislerdir.

16-  Arcuna, Brahma'nin diinyasindan da diger diinyalardan da yine geri gelip dogarsin; ama eger
Bana kavusmugsan, Kunti oglu, o zaman bir daha asla dogmazsin.

17-  Brahma'mn bir giiniiniin bin Yuga, keza bir gecesinin de bin Yuga oldugunu bilenler, zaman
kavraminin 6ziinii biliyor demektir.

18- Gortilebilir her sey, Brahma giiniiniin baglangicinda, Goériinme-yen'den ortaya ¢ikar. Onun
gecesi basladiginda ise varliklar yine Goriinmeyen'e karisip kaybolurlar.

19-  Partha, tekrar tekrar dogmus bu cok sayidaki varlik, gece geldigin—de kaybolur, giindiiz
basladiginda ise yeniden dogmaya baglar.

20-  Ancak bu Goriinmeyen'in 6tesinde baska ve 6liimsiiz bir Gériinme—-yen vardir. Tiim canlilar
yok olsa da O asla yok olmaz.

21 - Bu goriilmeyen aksharadir (6liimsiiz), o en yiice hedef olarak kabul edilir; Ona ulasildiginda artik
doniis yoktur. Bu benim en yiice mekanimdir.

22-  Partha, tiim canlilarin onda barindig ve ondan etrafa yayildig1 bu En yiice Purusha'ya®
yalmzca muazzam bir baglilikla ulasilir.

23-  Bharatarshabha, simdi sana 6liim zaman 6liip de geri gelmeyen ve geri gelen Yogileri
aciklayacagim.

24-  Ates, parlaklik, giin, aydinlik on bes giinliik ay, giinesin kuzey yoniin—~deki alt1 ay1; iste
bunlarda 6lenler Brahma'y1 bilerek Brahma'ya giderler.**

33)  Purusha sozciigii tekrarlanarak biraz tumturaklh bir dil yaratilmig. Eserin bu kismin-da
her tiirlii 6gretiden yararlanilmaya ¢alisildigi gozden kagmiyor. 23'den sonra da bu yine siirtiyor.
34)  Buradan itibaren Brihadaranyaka Upanishad (V1, 2; 15) ve Chandogya Upanishaddan (V,
10; 1) yanhs bicimde aktarilmistir. Aslinda sdyle yazar: "Bunu bilen ve ormanda inangla ibadet



edenler aleve (cenaze atesinin) gecerler; alevden gtine, giinden yiikselen yarim aya, bundan
glinesin kuzey yontindeki alti ayina, bundan tanrilarin diinyasina, bundan giinese, gtinesten
parlayan atese gecerler. Akli olan kisi bu 151k tilkelerine gider ve onlar1 Brahma dtinyalarina
yonlendirir. O Brahma diinyalarinda uzun zaman kalirlar. Onlara déntis yoktur. (Brh. Upa. VI, 2;
15).

25-  Duman, gece, karanlik onbes giinliik ay, giinesin giiney yoniindeki alt1 ay1; bu sirada 6len
Yogiler parlak aya ulasip geri gelirler.

26-  Ciinkii bu aydinlik ve karanlik yollar, diinya icin 6liimsiiz yollar olarak goriiliir. Birinci yolla
giden gelmez, ikinciyle giden geri gelir.

27-  Partha, buiki yolu bilen Yogi'nin asla akl1 karismaz. Bu yiizden Arcuna, her zaman Yoga'ya
bagl kal.

28-  Bunu kavrayan Yogi, Vedalarin, kurbanlarin, siki ¢ileciligin, sadaka vermenin sagladigimn
cok tistiine cikar; bu en yiiksek ve asil merte—bedir.

IX
Sri Bhagavan

1-  Kinci olmadigin icin sana en biiytik gizi soyleyecegim. Bu bilgiyi, Tanr1 'mn gercek dogasim
bilerek, diinyalik bilgilere baglh kétiiliikten kurtulacaksin.

2-  Bu, krallik bilgisi ve krallik sirridir. Bu en kutsal seydir. Anlamasi kolay, erdem dolu,
yapilmasi kolay ve 6liimsiizdiir.

3-  Bu Dharma'ya inanmayan insanlarin hali aciklidir; Bana kavusama-yarak, devamli dogum-6lim
dongii yolunda doénerler.

4-  Biitiin bu genisletilmis evren, benim goriilmeyen bedenimle olustu—rulmustur; biitiin varliklar
bende durur, ben ise onlarda durmam.

5- Ve aslinda onlar bende bulunmazlar, benim muhtesem Yoga'mu gor! Onlar ben ayakta tutarim
fakat ben onlarda durmam; canlilarin iyiligini saglayan benim ruhumdur.

6-  Nasil boslukta gezen riizgarlar sonunda biiyiik hava kiitlesine kari—sirsa, tipki bunun gibi biitiin
canlilar da bende son bulurlar. Bunun tizerinde iyi diigiin!

7-  Kaunteya, diinyamn sonu geldiginde biitiin varliklar benim dogama eriserek bir olurlar; kalpa
baslangic1 geldiginde ise ben onlari tekrar ortaya cikartirim.*

35) Kalpa: Bir zaman ol¢tist, yani 8.640.000.000 y1l (Brahma'nin bir giinii veya gecesi). Kalpa
sonunda yasam sifirlanir.



8- Onlan kendi dogamda (prakriti) tuttuktan sonra tekrar tekrar yara—tirim; bu cok sayidaki
varligin hepsi de kendi karakterlerinin yonlen—dirmesiyle 6zgiir kalirlar.

9-  Ey Dhanancaya, biitiin bu isler Beni baglamaz; sanki bu islerde yabanciymisim gibi tamamen
bagimsiz olarak otururum.

10-  Kaunteya, bir denetleyici olarak Benim tarafimdan doga, canli-cansiz biitiin varliklariyla
yaratilir; bu nedenden dolayr diinya de—vamli dondiirtliir durur.

11-  Aptallar Benim insan bi¢cimimdeki gortiniisiime bakarak, Beni dik—kate almazlar; en biiyiik
varlik olan Benim, yasayan varliklarin efendisi oldugumu bilmezler.

12-  Umutlar1 bos, davramslari bos ve diisiinceleri bos olan bu insanlar, seytansi bir karakterin
aldaticiligina baglamr kalirlar.

13- Ancak, ey Partha, Benim tanrisal karakterimi bilen yiice ruhlu insanlar da vardir; onlar
Benim, biitlin varliklarin 6liimsiiz yarati—cis1 oldugumu bilerek, Beni boliinmemis bir diisiince icinde
se-wverler.

14- Onlar, her zaman Bana dua ederler, verdikleri séze baglilikla Bana varmaya calisirlar; itaatle
bana saygi gostermeye devam ederler.

15- Ve bilgi kurbaniyla baska tapinicilar, yiizii evrenin her tarafina bakan Bana, birer birer birgok
yoldan tapinma ¢abalarim siirdii-riirler.

16- Sunak benim, kurban benim; ben hem tanrilara sunulan kurban hediyesiyim hem de sifal1 otum.
Kutsal so6zler benim, kurban yagi benim; ben hem atesim hem de atege atilan sunagim.

17-  Ben bu evrenin babasi, anasi, biiyiikbabasi, destekleyicisiyim. Bili-nen her sey Benim, Ben
safligim, Om hecesiyim, Rig, Sama ve Yacur Veda'yim.

18-  Ben gidilecek Yol'um, koruyucuyum, Efendi'yim, gézleyenim, bari-nagim, siginagim,
Dost'um; Baslangi¢ ve Son'um, huzur yeriyim, canlilarin deposuyum, ¢liimsiiz Tohum'um.

19-  Ben sicaklik yaratirim, yagmuru tutar ve serbest birakirim; 6ltiimsiiz-liik de Ben'im 6lim de,
varlik da Benim yokluk da Arcuna.

20-  Ug Veda'yr bilen ve Soma igen insanlar vardir, onlar giinahtan arinmuslardir; kurban yoluyla
cennete gitmek isterler. Onlar, tanrila—rin basi Indra'min kutlu cennetine giderek, gokler gogiinde
tanrisal zevklerle mutlu olurlar.

21- O genis cennetin tadim aldiktan soma, islerinin 6diilii bir sona erer ve 6liim diinyasina
girerler. Boylece Ug Veda'min belirledigi gorevi izleyerek, tutkularimn emirlerini izleyen gidip-gelme
yolunu elde ederler.>®

36) Eski inanglar nazik bir dille elestiriliyor.

22-  Baskasina bagli olmadan beni diisiinen insanlar ise bana taparlar; ben de onlarin, her zaman,
ihtiyaclari olan kazammlarini verir ve emniyet altinda tutarim.



23- Iclerindeki inancla baska tanrilara tapanlar da, aslinda kurala bagli olmadan Bana
tapmaktadirlar, ey Kunti oglu!

24- Ciinkii Ben, biitiin tapinmalarin sahibi ve efendisiyim; fakat onlar 'Benim Sanl1 Gercekligimi'
bilmediklerinden, yeniden dogus zinci—rine batarlar.

25-  Tanrilara tapanlar tanrilara gider, atalara tapanlar atalara, asagi ruhlara tapanlar asag ruhlara
gider, Bana tapanlar ise Bana gelir-ler.

26- Bana inangla bir yaprak, bir ¢icek, meyve hatta su sunan bir kimse—den, dindarlikla ve saf bir
ruhla sundugu icin, hognut olurum.

27-  Kaunteya, ne yaparsan, ne yersen, ne kurban edersen, ne verirsen ve neyin cileciligini
yaparsan benim igin yap.

28-  Boylece iyi ve kotii meyveler doguran Karma baglarindan kurtulur—sun; derin yoga
cabalariyla ruhun 6zgiir olur ve Bana ulasirsin.

29-  Ben biitiin varliklarda aymyimdir, bana higbiri tiksindirici veya sevimli gelmez. Fakat Bana
baglilikla tapinanlar Bana katilirlar ve Ben de onlardayimdir.

30-  Ayrica, eger en biiyiik giinahkar bile Bana ictenlikle tapinsa, o iyi kisi olarak kabul edilir, zira
kesin bir egilim gostermistir.

31- O kisi hemen erdemli bir ruha kavusur, sonsuz huzuru bulur; Kaunteya, kabul edersin ki Bana
tapinan kisi asla mahvolmaz.

32- (linkii Partha, Bana siginmaya gelenler, asag1 simiftan da olsalar, kadin, Vaisya veya Siidra da
olsalar, hepsi de En yiice Yol'a erise—ceklerdir.

33-  Bana tapan ne kadar ¢ok soylu Brahman ve biiyiik ermis krallar var boyle! Bu sonlu keder
diinyasina gelmis olan sen, Beni sev!

34- Istedigini ve baghiligini Bana ver, Bana kurban sun, Bana tapin; ruhun béyle bagli olarak Beni
ara, Bendeki son barinak icin...

X
Sri Bhagavan

1-  Benim yiice soziimii dinle ey Mahabahu, sevgi dolu oldugundan ve senin iyiligin icin onlar1
anlatiyorum.

2- Ne tanrilar ne de biiyiik ermisler benim baslangicimuin sirrim bilirler; ¢iinkii ben hem tanrilarin
hem de biiyiik ermislerin baslangici olan ilk nedenim.

3-  Benim dogmamus ve baslangicsiz oldugumu ve biitiin diinyalarin Efendisi oldugumu bilen
oliimli, biitiin giinahlardan kurtulup 6zgiir kalir.



4- Kavrama giicii, bilme yetisi, sessizlik, sabir, dogruluk, i¢ uyum, tutkularin yok olmasi, nese,
keder, varlik, yokluk, korku, korku—suzluk. ..

5- ... siddetsizlik, hep aym kalma, kanaatkarlik, cilecilik, cémertlik, onur ve onursuzluk: Bunlar
tiim varliklarin distiikleri durumlardir ve hepsi de benden kaynaklamir.

6- (Cok eski zamanlarin yedi ermisi ve insan irkimn dort atas1 olan Manular da aym sekilde,
benim aklimun tirtintidiirler; bu insanlarin diinyasi da onlardan meydana geldi.

7-  Bugiiclii Yoga'y: bilen, Benim gercekligimi bilir. O kisi, hi¢ degis—meyen Yoga ile bagh
oldugu yerde, biitiin stiphelerden kurtulmus—tur.

8-  Ben herseyin kaynagiyim, her sey Benden dogar-yiikselir; bilge kisi boyle diisiinerek Beni
sever, Bana tapar.

9-  Disiinceler Benden, yasamlar Bendendir; onlar birbirlerini karsilikli bilinglendirirler; daima
Beni konusarak mutlu olur ve sevinirler.

10-  Bana her zaman derin diisiinceyle bagli olup, sevgiyle tapanlara, Bana ulasabilecekleri Yoga
bilgeligini bahsederim.

11 - Bilgisizlikten dogan karardig bilgeligin 1s181yla dagitmak icin, kalple-rinde yer alir, {istlerine
rahmetimi yagdiririm.

Arcuna

12- Sen, En yiice Brahman, En yiice S1ginak, Biiyiik Saflastiric1, Kutlu Varlik, Tanrilarin I1ki,
Dogmamis ve Herseyi Saran'sin.

13- Bunu tiim ermisler, kutlu el¢i Narada, Asita, Devala, hatta Vyasa da sdylemislerdi; simdi
bizzat Sen acikliyorsun.

14-  Ey Kesava, soyledigin herseye inanmyorum; ey tanri, Senin gercekli—gini ne tanrilar ne de
seytanlar bilirler.?”
15- Varliklar Yaratan, canlilarin Yoneticisi, Tanrilarin Tanris1, Evrenin Efendisi, En yiice

Purusha, ancak Sen kendin, kendin sayesinde, kendini bilirsin.
16-  Buyiizden, bu diinyalar1 saran varligimn goriiniislerini, bana en ince ayrintisina kadar acikla.

17-  Ey Yoga'min Efendisi, siirekli derin diisiinceyle Seni nasil bilece-gim? Kutlu efendim, bu
durumda Senin hangi bicimlerini kavrayabilirim?

18-  Ey Canardana, bana bir kez daha Yoga giiciinii ve ihtisamimn anlat; ¢linkii senin 6liimstizliik
ickisi amrita gibi s6zlerine doymuyorum.



Sri Bhagavan

19-  Hey, sana goksel benligimin biiyiikl{igiinii anlatacagim; ey Kurularin en iyisi, Benim en yiice
madde olan biiyiikliigiimiin sonu-simr1 yoktur.

20-  Ey Gudakesa, Ben her canlimn i¢inde barinan ruhum; Ben her canlimn basi, ortasi ve
sonuyum.

21- Adityalar i¢inde Vishnu'yum, 1s1kl1 cisimler icinde Giines'im; Ma—nidarin arasinda Marici,
yildizlarin arasinda Sasi'yim.®

22-  Vedalardan Samaveda'yim, tanrilardan Indra; duyulardan akilim, canlilarin bilinciyim.

23-  Rudralar arasinda Sankara'yim, Yaksha ve Rakshasalar icinde Vittesa'yim; Vasular arasinda
Pavaka, daglar arasinda Meru dagiyim.*

37)  na hi te bhagavanvyaktim vidurdeva na danavah.

"vyakti" sozcligii bilinirlik, gortiniis, ortaya ¢ikis gibi anlamlara geliyor. Ben "gergeklik"
biciminde karsiladim. Ayrica, burada tanrilarin (devah) yaninda, seytanlar i¢cin Danavalar
sozcligti kullanilmis. Bu sozclik, (Asuralar, Daityalar gibi) diger ifrit gruplari ile es anlamli
tutulmus.

38)  Adityalar, Rigveda'da tanri¢a Aditi'nin ogullari olarak géziikiir. Oncelikle Mitra,
Aryaman, Bhaga, Varuna, Daksha ve Artisa sayilir. Sonraki edebiyatta sayilari artar. Vishnu'nun
ctice formu, Kasyapa ile Aditi'nin ogludur ve dolayisiyla bir Aditya'dir. Ravi = Giines. Firtina
tanrilart Marutlar icinde de Krishna'nin Marut hali Marici'dir. Sas1 = Ay.

39)  Rigveda'da Rudra "giirleyen, korkung" anlamina gelen bir firtina tanrisidir. Rudra,
sonraki mitolojide Siva haline gelir. Sonraki mitolojide sayica da ¢ok Rudra vardir. Vittesa,
zenginlik tanrisi Kubera'nm bir adidir ve en zararsiz Rakshasa'dir. Sekiz iiyeli bir baska parlak
tanri grubu icinde Pdvaka, Agni'dir. Meru da diinyanin merkezinde olan ve tepesinde Indra'nm
cenneti olan dagdir.

24-  Evsel dinadamlar1 arasinda beni Brihaspati olarak basta say, ey Partha; ordu komutanlar1
arasinda Skanda'yim, su birikintilerinden Okyanus'um.*’

25-  Biiyiik ermislerden Bhrigu'yum, dualardan kutsal Om hecesiyim; kurbanlardan Capa kurban,
sabit nesnelerden Himalaya dagiyim.*!

26-  Biitlin agaclar arasinda Asvattha agaciyim; tanrisal ermislerden Narada'yim; Gandharvalar
icinde Citraratha, Siddhalar icinde ermis Kapila'yim.*

27-  Atlardan beni, éliimsiiz varlig1, Uccaihsravas olarak bil; fillerden Indra'mn fili Airavata'yim,
insanlar arasinda ise kralim.*

28- Silahlardan Vacra'yim, ineklerden Kamadhuk'um; ben {iretici Kandarpa'yim, yilanlar arasinda
Vasuki'yim.**

29-  Yilanlar arasinda Ananta'yim, deniz canlilar1 arasinda Varuna'yim; atalardan Aryaman'im,
yoneticilerden de Yama'yim.*



30-  Daityalar icinde Prahlada'yim, 6l¢tilebilir seyler icinde Zaman'im; yabanil hayvanlar icinde
Hayvanlar Krali'yim, kuslar icinde Garuda'yim.*

40)  Brihaspati, tanrilarla insanlar arasinda bir arabulucu olan, kisilesmis dindarligi
simgeleyen tanridir. Skanda, savas tanrisidir ve Siva'nin ogludur (diger adi Karttikeya'dir).

41)  Farkl farkli ermisler oldugundan bir sonraki beyittekiyle ayri olmak iizere Bhrigu'dan
sozedilmis. Capa, mirildanarak sunulan kurbandir.

42)  Asvattha, altinda atlarin dinlendigi (asva+sthd) golgesi bol bir agactir. Narada, tanrilarla
insanlar arasinda habercidir. Goksel miizisyen ve dans¢ilar olan Gandharvalar iginde en linliisii
Citraratha'dir. Siddhalar da, yari tanrisal olup gokte yasayan kutsal yara—tiklardir. Bunlarin en
tinliisti de Kapila'dir.

43) Uccaihsravas, tanri Indra'nin beyaz renkli atidir.

44) Vacra, Indra'nin simsek bicimindeki silahidir. Kdmadhuk, Hint mitolojisinin, istenilen
herseyi veren mucizevi inegidir. Kdmadhenu veya Surabhi de denir. Ermis Vasishtha'ya aittir.
Kandarpa, ask tanrisi Kdma'nin bir adidir. Vasuki, okyanusun ¢alkalanmasi efsanesinde,
tanrilarla seytanlarin ¢alkalama ipi olarak kullandiklari iinlii bir yilan kraldir.

45)  Bir baska yilan kral Ananta (Sesha)dir. Sonsuzluk yilani olup, tanri Vishnu'nun lizerinde
yattigi yataktir. Okyanus tanrisi Varana, islevi ve karakteri biraz kiigiiltiilerek burada, bir deniz
canlisi olarak gosterilmis. Aryaman "dost" anlamina gelir ve Vedik donemdeki Adityalardan
biridir. Oliim tanris1 Yama, kendi iilkesinin yoneticisidir. Bir ara adalet tanrist Dharma ile
ozdestir.

46)  Daitya Prahlada, Vishnu inanani olan bir Daitya'dir. Babasi Hiranyakasipu'nun,
inancindan caydirmak i¢in yaptigi tiim zuliimlere inanciyla katlanir. Hayvanlar kralindan
kastedilen "aslan"dir. Garuda ise, Vishnu'nun binek hayvani olan, yari insan yari kus, efsanevi bir
yaratiktir.

31-  Temizleyenlerden Riizgar'im, silah tasiyanlardan Rama'yim; balik-lardan Makara'yim,
nehirlerden Cahnavi'yim.*

32-  Yaratihiglarin baglangici, sonu ve ortasi benim Arcuna; bilgiler icinde En yiice Ruh
bilgisiyim, ¢cagirmalar arasinda soziim.

33- Sesler icinde A sesiyim, bir birlesik kelimenin dvandva'siyim; ben hi¢ bitmeyen Zaman'im,
hery6ne bakan Yaratic1'yim.*®

34-  Herseyi calip giden Oliim'iim ve gelecekte var olacaklarin Kayna-g1'yim; kadinlardan sz olan
kutlu Va¢'im, bellegi giiclii ve cok sabirli olanim.

35-  Aym sekilde Ben, sarkilar icinde Brihat sarkisiyim, siir 6l¢iileri icinde Gayatri'yim; aylar
icinde yilin ilk ay1iyim, mevsimler icinde, ciceklerin bol oldugu mevsimim.*

36-  Kumar aldaticilig1 Benim, parlakliklarin icindeki 1s1k Benim; Ben zaferim, Ben miithis
cabalarim; canlilarin yasam 0ziiyiim.

37-  Vrishni soyu icinde Vasudeva'yim; Pandular i¢inde Dhananca-ya'yim; Ermisler icinde Vyasa,
sairler icinde ise Kavi Usana'yim.>



38-  Boyun egdirtenlerin asasiyim; yenmeyi isteyenlerin bilgelik politika-siyim; esrarli seylerin
sessizligiyim; bilgili olanlarin bilgisiyim.

39- Ve dahi Arcuna, biitiin varliklarin tohumu Benim; canli-cansiz hi¢—-bir varlik Bensiz var
olamaz.

40-  Benim kutsal biiyiikltigiimiin simr1 yoktur; bu Benim tarafimdan séylenenler, biiyiikltigiimiin
sadece kisa bir aciklamasidir.

41- Gliglti ve iyi olan, giizel ve muhtesem ne varsa hepsi de, bil ki, Benim ihtisamimin
yansimasidir.
42-  Ne var ki bu cesitliligi bilmenin Sana yarar1 nedir? Biitiin bu evreni Benim koruyup

gozettigimi bilmek yeterlidir.

47)  Biiyiik savas¢i Rama, Ramdyana Destani'nin kahramanidir ve o da Vishnu'nun bir
bedenlenmesidir. Makara, tanr1 Varuna'nin binek hayvani olup, timsah, yunus baligi karisimi
hayali bir deniz canlisidir. Cahnavi ise, Ganj nehrinin bir adidir.

48)  Dvandva, zitliklarin ciftini gosteren bir bilesik sézctik bicimidir. Yaratici i¢cin Dhatri
sozcligti kullanilmis.

49)  Brihatsama "Biiytik Sarki" anlamina geliyor. Gdyatri ise, ilahilerin okundugu bir ol¢ti
bicimidir.

50)  Krishna'nin geldigi soy Vrishni soyudur. Dhanancaya Arcuna'dir ve o da Kuru soyunun
Pandu kanadindandir. Mahdbhdrata'nin yazari olan Vyasa'yr da eksik birakma—mak i¢in adini
anmis. Kavi Usand da eski bir sair ermis adidir.

XI
Arcuna
1-  Bana liitfedip anlattigin 6z ile ilgili gizli bilgileri dinledim; simdi bilgisizligim ortadan kalkti.

2- Gozleri lotus yapraklari gibi olan Sen'den, ayrintilariyla, canlilarin nasil ortaya cikip
kaybolduklarim ve Senin tikkenmez biiytikligiini isittim.

3-  Ey Yiice Efendim, kendini bu bi¢imde acikladin. Ancak, ey insanla-rin en iyisi, ben senin
Tanr1 bi¢imini gormek isterim.

4-  Efendim, ey Yoga'mn Efendisi, eger benim tarafimdan goriilmesi uygunsa liitfen bana 6liimsiiz
biciminizi gosterin.

Sri Bhagavan

5-  Partha, benim sayisiz renk ve bicimlerdeki tiirlii tiirlii tanrisal gorii—niislerimin yiizlercesine,
binlercesine bak!



6-  Ey Bharata, su Adityalara, Vasulara, Rudralara, Asvinlere ve Marutlara bak. Daha 6nce hig
gormedigin su sayisiz mucizeyi gor!

7-  Ey Gudakesa, bugiin burada, hareket eden etmeyen tiim evrene bak; canin neye isterse ona bak,
hepsi de Ben'de toplanmustir.

8-  Ancak bu 6liimlii gbzlerinle Beni asla géremezsin. Sana dogaiistii bir goriis kazandiracagim.
Benim tanrisal Yoga'ma bak.

Sancaya

9-  Eykral! Yoga'nin Biiyiik Efendisi Hari, boyle konustuktan sonra, Partha'ya, en yiice Tanrisal
Bicimini gosterdi.

10-  Bircok yiiz ve goz, bircok mucizevi goriiniis, 151k sacan miicevherler, cok sayida kalkmis
parlayan savas silahlari,

11- Goksel elbiseler ve celenkler, goksel parfiimlerle yikanms bedenler, her tiirlii olagantistii
seylerle kaph olarak, sonsuz tanrisalligiyla biitiin yonlere bakiyordu.

12-  Bu En yiice Ruh'un parlakligi, ancak o anda gokte dogacak binler—ce giinesin parlakligiyla
kiyaslanabilirdi.

13-  Pandava, nihayet, tanrilar tanrisimin bedeninde duran biiyiik birligi ve evrendeki biitiin
cesitliligi bu parlakligin icinde gordii.

14-  Hayretle dolan ve tiiyleri diken diken olan Dhanancaya, ellerini birbirine kavusturup diz
cOkerek Tanr1'ya seslendi:

Arcuna

15-  Tanrim, Senin bedeninde biitiin tanrilar1 ve simrsiz sayidaki yaratik-lari, lotusun icindeki
Yiice Brahma'y1,> tiim ermisleri ve parildayan yilanlar1 goriiyorum.

16-  Ey Evrenin Efendisi, ben senin sayisiz kolunu, karnim, agzim ve g6ziinii gériiyorum. Sonsuzca
her yondesin ve Senin ne basim, ne ortan ne de sonunu gorebiliyorum, ey Evrensel Bicim.

17-  Basinda tacin, elinde topuzun ve diskin; parlakligin heryeri aydinlatiyor; heryerde giines ve
ates parlaklig1 var ve ben, bakilmasi olanak-si1z olan Sana bakiyorum.

18-  Diislinceme gore Sen 6liimsiizsiin, bilinen herseyin En Yiicesi'sin, evrendeki son siginak,
oliimsiiz Dharma'mn®® koruyucususun; Sen Temel Prensip'sin.

19-  Baslangicsiz, ortasiz ve sonsuz olan Seni goriiyorum. Tiikenmez giiciini, sayisiz kollarim,
giines ve ay olan gozlerini, kendi kendine olusmus ve bu diinyay 1sitan parlak agzim goriiyorum.

20-  Yer, gok, aradaki bosluk ve tiim yonler sadece Seninle doludur; Senin mucizevi korkung



bicimini goren ii¢ diinya da Senin 6niinde titrer.

21 - Tanrilardan olusan gruplar Sana gelir, korku icinde ellerini kavustu—rarak Sana dua ederler.
Mabharishiler ve Siddhalar Sana gelir, sarki—larla 6vgii dolu dualar okurlar.

22- Rudralar, Adityalar, Vasular, Sadhyalar, Visvalar, Asvinler, Marut-lar, Atalar, Gandharva
gruplari, Yakshalar, Asuralar ve Siddhalar hayretle Sana bakmaktadirlar.>

23-  Ey Mahabahuy, senin bircok ag1z, gz, kol, bacak, ayak, karin, say1—siz disten olusan bu genis
ve korkunc¢ bicimini goren diinyalar titrer—ler; ben de titrerim.

24-  Ey Vishnu! Senin gbge varan goriintiinii, bircok renklerle yanan bedenini, genis acilmis agzini,
ates gibi yanan gozlerini goriiyorum ve kalbim korkuyla titriyor; takatim ve huzurum kalmadi.

51) Vishnuculara gore, Yaratici Tanrt Brahma, Vishnu'nun gébeginden dogmustur ve bir
lotusun tisttinde oturuyor olarak gosterilir. Vishnu taraftarlari boylece Vishnu'yu en yiiksek
mertebeye ylikseltmis olurlar.

52)  Dharma: Tiim evreni ayakta tutan ahlak ve dogruluk kanunu. Adalet, hak, hukuk,
erdemlilik, tore, din.

53)  Mitolojideki temel ikinci sinif yaratik gruplari sayilmaktadir.

25- Zamann yok edici atesine benzeyen agizlarindaki korkung disleri gériince yoniimii yitiriyor,
huzur bulamiyorum; ey tanrilar Tanrisi, Evreni Saran, bana merhamet et!

26- Dhritarashtra'nin biitiin ogullan, diger krallarla birlikte Bhishma, Drona, Siitaputra (Karna) ve
bizim tarafin bas savascilari...

21- ... stiratle Senin disli korkun¢ agzindan iceri giriyorlar. Bazilar: dislerinin arasinda eziliyor ve
kafalar1 parcalanmyor.

28-  Hizla akan sel sulan nasil akip okyanusa kansirsa, bu bizim diinyalik kahramanlar da Senin
yanan agizlarina dyle akip giderler.

29-  Kanatl1 bécekler nasil siiratle ucup yanan bir atesin icine dalip 6liirlerse, bu insanlar da yok
olmak icin Senin atesine siiratle kos-maktalar.

30- Sen alevli agizlarinla her taraftaki insanlar1 yalayip yutarsin. Vishnu, korkung parlakligin,
icini 1s1kla doldurarak, tiim evreni yakiyor.

31-  Boylesine korkung bicimle bana kim oldugunu séyle. Tanrilar mii—kemmeli, sana tapiyorum,
acl bana. Temel Ruh, seni bilmek istiyo—rum, ¢iinkii yaptiklarim anlamiyorum.

Sri Bhagavan

32-  Ben biitlin diinyalar1 yok eden alevli Zaman'im (Kala). Amacim buradaki insanlar1
oldiirmektir. Sen olmasan da buradaki savascilarin hepsi 6lecekler.



33-  Buyiizden dogrul ve onurunu kurtar. Diismanlarim yen ve krallik zevkine eris. Onlar1 Ben
zaten oldiirdiim, sen sadece araci ol, ey Savyasacin.>*

54) Arcuna'nin "sol eliyle yay geren" anlamina gelen adi.
34-  Drona, Bhishma, Cayadratha, Karna ve diger cesur savascilar Benim tarafimdan zaten
oldiiriildiiler. Korkma, 6ldiir onlari; savasta diismanlarim yeneceksin.

Sancaya

35- Kesava'nin bu sézlerini igiten Arcuna, titreyen ellerini kavusturarak, itaatle onun 6niinde
egildi ve korku dolu haliyle Krishna'ya konugtu.

Arcuna

36-  Ey Hrisikesa, tiim evren Senin adinin ve sammnin sarkisim sdyleyerek mest oluyor; tiim
Rakshasalar korkuyla kacgisiyor, Siddhalar ise Senin 6niinde egiliyorlar.

37-  Ey Soylu Ruh, sana nasil tapinmasinlar ki, Sen yaratici Brah-man'dan bile {istiin olduktan
sonra? Sonsuz Efendi, tanrilar Tanris1, evrenin siginagi. Sen Var olan, Var olmayan ve ikisinin
otesindekisin.>

38- Sen tanrilarin ilki, temel Varlik,*® bu evrenin son siginagisin. Sen bilen ve bilinensin, en yiice
Kat'sin. Sonsuz bi¢iminle tiim evreni kaplarsin.

39- Sen tanr1 Vayu, Yama, Agni, Varuna, Sasanka ve Pracapati'sin;>” keza herkesin atalarisin.
Sana bin kez selam ederim, Sana bin kez saygi sunarim.

40-  Benim 6niimde ve arkamda olan Sana sevgiler, her yonde olan Sana taparim, ey herseyin
tanrisi. Olgiilemez derecede giiclii tanr1, sonsuz yaratici, Sen herseyin icindesin, Sen herseysin.

41-  Eger haddimi bilmeyerek kiistahca veya dostca sana "hey Krishna! Yadu oglu!" veya
"Dostum!" dediysem, bu benim Senin yiiceligini bilmememdendir.

42-  Eglenirken, oyun oynarken veya dinlenirken, otururken ya da ye—-mekte, yalmzken veya
bagkalarimn yaninda sana bir saygisizlik yaptiysam, alayci davrandiysam, liitfen beni affet, ey Agyuta,
ey Ol¢iilemez olan!

43- Sen, canl1 cansiz tiim diinyamn Baba'si, tapimlmaya deger gurular Guru'susun. Ug diinyada da
senin benzerin yoktur, ey 6l¢iilemez olan, kim senden daha biiyiik olabilir?

44-  Bu yiizden senin oniinde egiliyor ve ayaklarina kapaniyorum; duaya layik olan Sana dua
ediyorum. Ey Tammm, bir babamn ogluna, bir dostun dostuna, bir asigin asigina oldugu gibi bana
merhametli ol!

45-  Kimsenin gormedigini gordiim, mutluyum fakat korku icindeyim. Tanrim, 6teki bicimine don.
Ey tanrilar Tanrisi, Evreni Kaplayan, bana merhamet et!

55)  sadasattatparam yat ifadesi, Rigveda X, 129'daki ndsaddsit na saddsit tadanim ifadesine
benzer sekilde verilmistir.
56)  Bazilar1 Purusha'y1 "en eski insan" diye ¢evirmis. Ben "temel varlik" bicimini daha uygun



buldum.
57) Vayu: Riizgdr Tanrist, Yama: Oliim Tanrisi, Agni: Ates Tanrisi, Varuna: Okyanus Tanrist,
Sasdnka: Ay Tanrisi, Pracdapati: Yaratici Tanri, Brahma'nin ilk bigimi.

46- Seni tekrar tacin, topuzun ve diskinle gérmek icin can atiyorum; bana tekrar dort kollu
bicimini goster, ey Evrensel Bicimin bin kollu tanrisi.

Sri Bhagavan

47- Senden hosnut olarak sana, kendi Yoga giictimle, parlak, sonsuz, ilksel ve en yiice bicimimi
gosterdim Arcuna. Benim bu bi¢cimimi daha 6nce hi¢ géren olmadi.

48- Ne Vedalar, ne ayinler yoluyla, ne cilecilik, ne sadaka, ne kurban téreni, ne de meditasyonla
benim bu bi¢imim goriilebilir. Onu sen—~den bagka bu diinyada kimse géremez, ey Kuru yigitlerinin en
glicltisii!

49-  Benim korkung bi¢cimimden dolay1 sasirma, korkma. Korkudan uzak ol ve kalbin huzur icinde
Bana tekrar dostca bak.

Sancaya

50-  Boyle sdyleyen Vasudeva, Arcuna'ya yemden eski bicimini goster—di. Sefkatli halini alan
Soylu Ruh, korkmug durumdaki Arcuna'y: teselli etti.

Arcuna

51-  Ey Canardana, Seni tekrar insan biciminde gérmekle korkudan kurtuldum ve eski halime geri
déndim.

Sri Bhagavan

52- Senin gordiigiinii, Benim bicimimi gérmek cok zordur. Dogrusu senin gordiigiinii gormeye
tanrilar bile can atiyor.

53- Ne Vedalarla, ne ¢ileci yasamiyla, ne sadaka vererek, ne de kurban sunaklari sunarak senin
gordiiglinii gormek miimkiindiir.

54-  Ancak, ey Arcuna, siirekli olarak Bana baglilikla Beni boyle bilmek miimkiindiir; beni
dogrulukla bilerek Bana kavusmak miimkiindiir, ey Paramtapa.

55-  Tim yaptiklarim Benim icin yapan, sonunu Bende goren, Bana bagli, baska baglardan
kurtulmus, hicbir seye kini olmayan kisi Bana kavusabilir, ey Pandava.



XII
Arcuna

1-  Devamli Sana bagh olarak senin yolunda yiiriiyenler mi, yoksa Senin goriinmeyen sonsuzluguna
inananlar mu daha iyi Yoga halin—dedirler?

Sri Bhagavan

2- Atesli bir bigimde bana inanan ve her zaman derin diisiinceyle bana baglanip, diisiincesini
bende yogunlastirani en iyi Yogi sayanin.

3-  Ancak Degismez, Kavranmaz, Goriilmez, Herseyi Saran, Anlasil-maz, Temel Degismez ilke,
Kimildamaz ve Hep Aym Kalan'a tapanlar...

4- ... duyularim kontrol edenler, herkese karsi1 ayni davrananlar, tiim canlilarin iyiligini isteyenler
de Bana kavusurlar.

5- Siiphesiz diisiincelerini Goriinmeyen'e baglayanlarin yolu zordur, ¢iinkii O, bu fiziksel
bedenlerle ¢ok zor gortiliir.

6-  Ancak, yaptiklar: her isi Bana adayan, Bende yogunlasip Bana tapan, Beni diisiinen, hep Bana
bagh kalan...

7-  Akillan hep Bende olan kisileri, bu diinyalik yasamin dogum-6liim okyanusundan hemen
kurtaririm, ey Partha.

8-  Buyiizden aklim1 Bende tut, birak bilincin Bende kalsin. Bundan sonra Bende yasayacaksin,
bundan hi¢ kusku yok.

9-  Fakat eger aklim1 Bende tutamiyorsan, o zaman bunu saglamak icin Yoga pratigi yolunu kullan,
ey Dhanancaya.

10-  Eger bu pratikleri yapamiyorsan biitiin islerini Bana ada. Biitiin islerini Bana adadiginda
mitkemmellige ulasacaksin.

11-  Eger bunu da yapamiyorsan, o zaman aklini kontrol edip, eylemleri—nin meyvesini
istemeyerek Bana sigin.

12-  Bilgi pratikten, meditasyon bilgiden, islerin meyvelerinden vazge¢—me meditasyondan daha
iyidir; boylesi bir teslimiyeti huzur izler,

13- Kimseye kin beslemeyen, herkese dost, bencillik ve kibirden uzak, zevkte ve acida hep aynm
kalabilen, affedici kisi...



14- ... bu her zaman huzurlu Yogi, kontrollii, kararli akli ve mantigi hep bende olarak Benim
miiridimdir, Benim sevgilimdir.

15-  Kimse o kisiden kagmaz, o da kimseden kacmaz ve o, nese, tfke, korku ve heyecandan
kurtulmustur; bu haliyle Benim sevgilimdir.

16-  Hicbir sey beklemez, saftir ve iyi calisir, bagimsizdir, kendi halinde—dir; o tiim amach
baslangiclardan vazgecmistir, o Benim miiridimdir, o Benim sevgilimdir.

17- O kisi ne sevinir ne de nefret eder; ne kederlenir ne de tutkuya kapilir. O iyiye kotiiniin
otesindedir; boyle bir miirid Benim icin pek sevgilidir.

18- O kisi dosta diismana aymdir; onun icin onur ve onursuzluk, soguk ve sicak, mutluluk ve
mutsuzluk birdir; o bagliliktan uzaktir.

19- O kisi kusurda ve 6vgiide dengededir; az konusur, kaderine razidir. Ev baghiligi yoktur, akli
saglamdir; boyle miirid Benim icin pek sevgilidir.

20-  Ancak, En yiice amag olarak gozettigim, Benim abihayat gibi 6greti—lerimi izleyen inang
sahipleri, Benim icin kat kat sevgilidirler.

X111
Sri Bhagavan
1- Ey Kaunteya, bu bedene "alan" denir; bunu bilene ise, "alani bilen" derler.

2-  Ey Bharata, sunu bil ki Ben tiim alanlar1 bilenimdir. Alan bilgisini ve Alam Bileni, Gercek
Bilgi olarak kabul ederim.

3- Sana alani, alamn dogasini, degisimlerini, her birinin nereden geldi—gini, alam bileni ve onun
giiclerini kisaca anlatacagim, dinle!

4-  Bu, ermigler tarafindan cesitli yollarla ve gesitli ilahilerle dile getiril-mistir. Brahmasiitralarin
mantikli ve ikna edici s6zlerinde de vardir.

5-  Bes gizli element, benlik, akil, [lksel Madde, on organ, diisiince giicii, bes duyunun bes duyu
organ...>®

6- ... arzu, nefret, zevk, aci, beden, biling, sebat; buna, kisaca, birlesik alan ve onun degisimleri
denir.

7- Gururun yok olmasi, ikiyiizliiliikten kurtulma, siddetsizlik, affedicilik, diiriistliik, hocaya hizmet,
saflik, metanet, kendini kontrol...

8- ... duyuzevklerine bagliliktan kurtulma, bencilligin kaybolmasi; dogum, 6liim, yashlik, hastalik
ve 1stirabin yarattig1 keder durumlari—mn farkina varma ...



58) Bes element: Eter, hava, ates, su, toprak. Bes duyu: Ses, dokunma, renk, tat, koku.

9- ... bagliligin kaybolmasi, ogul, kadin, ev gibi bagliliklardan kurtulma, aklin giizel-kotii tim
durumlarda hep aym dengede kalmasi...

10- ... Bana, asla degismeyen bir disiplinle baglanma, 1ss1z yerlere cekilme, siradan insanlardan
kaginma...

11 - Kendini bilmede 1srarcilik, Gercegin Bilgisini gorme; biitiin bunlara bilgi, bunlarin disindakilere
ise cehalet denir.

12- Sana bilinmesi gerekeni anlatacagim; bunu bilen kisi kurtulusa eri—gir. O, baslangicsiz olan
En yiice Brahma'dir; Onun ne Sat ne de Asat oldugu séylenir.>

13-  Onun elleri ve ayaklar her yerdedir; gozleri, baglari ve yiizleri her yerdedir, kulaklar: her
yerdedir, O her seyi sarar.®

14-  Tim duyulardan uzak oldugu halde tiim duyulan sezer; bagsiz oldugu halde herseyi gecindirir;
niteliksiz oldugu halde tiim nitelikleri bilir.

15- O tiim canlilarin disindadir ve icindedir, O hareket eder ve etmez; goriilmeyendir,
algilanamaz; hem uzaktadir hem de yakinda.®

16-  Bolinmeyen oldugu halde kendisini tiim canlilara bélmiistiir. O, canlilar1 ge¢indiren, yok eden
ve tekrar yaratan olarak bilinmelidir.

17- O, karanligin 6tesindeki, 1siklarin 1s181dir, dyle derler; bilgi, bilginin amaci ve bilgiyle
bilinendir; O, her canlimn kalbindedir.

18- Sana kisaca alami, bilgiyi ve amacini anlatttm. Bunu bilerek Bana inananlar Bende
kaybolurlar.

19-  Her ikisi de baglangi¢siz olan Prakriti ve Purusha'y: bil! Keza Prakriti'den dogan biitiin
bicimleri ve nitelikleri de bil!

20-  Prakriti'nin, eylemin, eylem aracimn ve eylemcinin arkasindaki gii¢c oldugu séylenir.
Purusha'nin ise, zevk ve aci1 hislerinin ardindaki neden oldugu sdylenir.

21-  Purusha Prakriti'de bulundugunda, Prakriti'den dogan niteliklerin tadim alir. Bu niteliklere
baghlik, kisinin iyi veya kotii dogumlarimn nedeni olur.

22- Bu bedende barinan ruh, gercekten de iistiindiir. Onun, tank, rehber, destekleyen, hisseden, En
yiice Ruh, En yiice Efendi, En yiice Purusha oldugu soylenir.

59)  Sat "varlik", Asat "yokluk" anlamlarina gelir. Burada, yine, Rigveda X, 129'daki ilahiye
gonderme yaptliyor.
60) Burada da, Rigveda X, 90'daki Purushasukta ilahisindekine benzer bir dil kullanilmis.



Ayrica Svetasvatara Upanishad 111, 16 ile aynidir.
61)  Isd Upa. 5 ile aynidur.

23-  BuPurusha ve Prakriti birligini ve bundan ¢ikan nitelikleri bilen kisi, ne tiir eylemde
bulunursa bulunsun, bir daha asla dogmaz.

24- Yogun diistince ile bazilari, kendilerindeki Atman' goriirler; bazilar1 Samkhya Yoga ile,
bazilar1 ise Karmayoga ile goriirler.

25-  Ancak bunlardan haberi olmayip, sadece isittiklerine gére tapinan-lar da vardur. Isittiklerine
inan¢ gosterdiklerinden, bunlar da 6liimiin 6tesine gecerler.

26- Sunu aklindan hi¢ ¢ikarma ey Bharatarshabha, hareket etsin-etme-sin, dogmus olan hersey
Alan ve Alam Bilen'in birliginden gelir.

27-  Benzer sekilde, Yiice Efendi'nin biitiin canlilarda, tek 6liimsiiz varlik olarak durdugunu géren
kisi, gercek bir bilgedir.

28-  Kisi, tiim canlilarda aym Tanr1'mn barindigini gorerek, kendi kendi—sini yok edemez ve
boylece mitkemmellik durumuna erisir.

29-  Kisi, eylemlerin tiim durumlarinda, yapamn Prakriti oldugunu, Atman'in ise eylemsiz oldugunu
gortirse, o kisi gercegi gormiis demektir.

30- Kisi, cesit cesit varliklarin bir kaynakta barindigim ve oradan yasa—ma fiskirdigim
gozlediginde, Brahma'ya kavusmus demektir.

31 - Ey Kaunteya, baslangicsiz, niteliksiz ve yok olmayan En yiice Ruh, viicutta barindig1 halde, ne
eylemde bulunur ne de lekelenir.

32-  Nasil heryeri saran gokyiiziinii hicbir sey lekeleyemezse, tipki bunun gibi, beden icinde duran
0zl de kimse lekeleyemez.

33-  Tipk tek bir giinesin biitiin diinyay1 aydinlatmasi gibi, Alan' 1n Sahibi de biitiin alam
aydinlatir, ey Bharata.

34-  Bilgelik goziiyle Alan1 ve Alanm Bilen'in farkim kavrayanlar, varlik-larin maddesel
dogasindan kurtulanlar, En ylice noktaya ulasirlar.

Sri Bhagavan

1 - Sana, biitiin bilgilerin en iyisi olan En yiice Bilgi 'yi tekrar aciklaya—~cagim. Bunu bilen bilgeler,
bu diinyamn tistiindeki enyiiksek duruma erisirler.

2-  Bubilginin korumasinda olanlar Benimle birdir; yaratilis zamam yeniden dogmazlar, son
yokolusta da artik 6lmezler.

3-  Ey Bharata, Biiyiik Brahma Benim rahmimdir; buna tohum koya—rim. Biitiin canlilar buradan



dogarlar.

4-  Kaunteya, tiim rahimlerden dogan canlilarin rahmi, biiyiik Brah—-ma'dir ve Ben de oraya tohum
koyan Baba'yimdir.

5-  Ey Mahabahu, Prakriti' den dogan Sattva, Racas ve Tamas, beden—de yasayan 6liimsiiz varliga
baghdirlar.®?

6-  Bunlardan Sattva saftir, 151k ve saglik verir, ey Giinahsiz Kisi; zevk-leri ve bilgi kalabaligim
engeller.

7-  Racas'1 tutku niteligiyle bil Kaunteya, istek ve baglilik ondan dogar; tiim eylemleri bedene
baglayan odur.

8-  Ancak Tamas'in cehaletten dogdugunu bil. O tiim canlilar1 aldatir, onlar1 ihmale sevkedip
uyusukluk ve tembellikle baglar, ey Bharata.

9- Sattva kisiyi mutluluga, Racas eyleme baglar Bharata. Golgeleyici bilgiyle dolu Tamas ise
kisiyi hataya siiriikler.

10- Bazen Sattva, Racas ve Tamas iizerinde istiinliik kurabilir, bazen Racas, Tamas ve Sattva,
bazen de Tamas, Sattva ve Racas tizerin—de ustiinliik kurabilir Bharata.

11-  Bedenin tiim kapilarindan bilginin 15181 parladiginda, Sattva iistiin durumda demektir.

12-  Racas yiikseldiginde acgozliiliik, eylem istegi, bencilce is tistlenme, hosnutsuzluk ve stirekli
istek ortaya ¢ikar, ey Bharatarshabha!

13-  Ey Kurunandana, Tamas gelistiginde ise karanlik, tembellik, dikkat-sizlik ve uyusukluk ortaya
cikar.

14-  Eger Sattva tistiinken bir kimse 6liirse o, en tistiin ilkeleri bilen insanlarin kavustugu kusursuz
diinyalara gider.

15-  Eger Racas listiinken oliirse, is kalabalig1 icinde yeniden dogar; eger Tamas (istiinken 6liirse,
aptallarin rahminden dogar.

16- Sattva'nin saf meyvesi erdemli islerdir; Racas'in meyvesi aci, Tamas'in meyvesi ise
cehalettir.

17- Sattva'dan bilgelik dogar, Racas'dan a¢gozliiliik, Tamas'dan ise yamlgi, uyusukluk ve de
cehalet dogar.

18- Sattvacilar en yiiksek goklere gider, Racascilar orta yerlerde kalir, Tamascilar ise,
niteliksizlikleri yliziinden, asagi bolgelere giderler.

19-  Bu gunalardan baska birsey olmadigim goren kisi, bunlarin 6tesinde—dir. Beni bilir ve Benim
varligima kavusur.



62) Sattvam "iyilik", Racas "tutku", Tamas "karanlik"tir ve lic Guna'yi (niteligi) belirtirler.
Prakriti "doga'"dir.

20-  Bedeni olusturan bu {i¢ gunay: asan kisi, dogum, 6liim, yaslilik ve kederden kurtulur ve
oltimstizliige kavusur.

Arcuna

21-  Bu ¢ gunamn Otesine gecen kisideki belirtiler nelerdir? Onun dav—-ramsi nasildir? Ve o nasil
li¢ gunanin tistiinde yiikselir?

Sri Bhagavan

22-  EyPandava, o kisi parlakliktan, yasam akisindan ve karanliktan nefret etmez; olmadiklar1
zaman onlar1 aramaz da.®

23-  Bir yabanc1 gibi oturup, gunalar tarafindan hareket ettirilemeyen ve sadece gunalarin
oynayacagim diisiinen kisi, sarsilmaz olarak kalir.

24- Ona keder ve nese aymdir, kendinden emindir; ona toprak, tas, altin hep aymdir; sevilen
sevilmeyen aymdir; o metindir; ona s6vgi ve ovgii aynidir.

25-  OKkisi i¢in onur ve onursuzluk birdir, dost ve diisman aymdir. O kisi tiim eylem girisimlerini
birakir; iste boyle kisi bu li¢ gunay: asar.

26- O kisi iic gunay1 asarak, baglilik Yogasiyla hi¢c durmadan Bana tapinir ve Brahma'ya
kavusacak nitelige ulasir.

27-  Ciinkii Ben Brahma'mn kaldig1 son yerim, Ben 6liimstiiziim, bitip tiikenmeyenim, 6liimsiiz
Dharma'yim, bitmeyen mutlulugum.

XV
Sri Bhagavan

1 - Oliimsiiz Asvattha agacimn koklerinin yukarida, dallarimn ise asagi—da oldugunu séylerler.
Yapraklari ilahilerdir, bunlar1 bilen kisi Veda-lar bilir.

2- Gunalardan fiskiran dallar1 asag ve yukari yayilir, siirgiinleri duyu nesneleridir. Eyleme bagh
kokleri ise, insanlarin diinyasina kadar uzanir.

3-  Ama kimse onun gercek bicimini algilayamaz, ne basim, ne sonunu ne de temelini. Bu kokleri
glicltii Agvattha agacim, bagimsizligin keskin baltasiyla keserek,



63) Parlaklik (prakdsam) Sattva'nin, yasam akisi (pravrittim) Racas'in (sozciik caba-lama,
ilerleme seklinde de cevrilebilirdi) ve karanlik (moham) Tamas'in ézellikleridir.

4-  Kisi doniilmez noktaya gelmeli ve su s6zleri sdylemelidir: 'Ben, bu eski olusumdan tiireyen su
Temel Prensibe giderim.’

5-  Kibir ve aldanmadan uzak olarak, baglilik lekesinden kurtulur; ruh diisiincesiyle tutkular1 biter.
Zevk-aci gibi ikilemlerden kurtulur ve 6liimsiiz noktaya ulasir.

6- Orada giines parlamaz, ne ay ne de ates 151k verebilir; orasi Benim evimdir, oraya varanlar
artik geri donmezler.

7-  Benim Temel Varligitm'dan bir parca, bu diinyaya ruh olarak gelir ve dogada yatan akl1 ve bes
duyuyu kendine ceker.

8-  Tann bir bedene girerken ve onu terk ederken, riizgarin kokular1 yerlerinden oynatmasi gibi, bu
duyular: alir ve birakir.
9-  Kulaklara, gozlere, temas organlarina, tat ve koku alma uzuvlarina yerleserek, duyu

nesnelerinden zevk alir.

10-  Yamlg icinde olanlar, onun bedende kaldigim veya ondan ayrildigim géremezler; ilgili
temaslarla deneyimde bulunurlar. Bilgelik gozii olanlar ise goriirler.

11- (abalayan Yogiler, kendi iclerindeki O'nu goriirler; ancak, ruhlar1 gelismemis olanlar,
cabalasalar da, O'nu goremezler.

12-  Tim diinyay1 aydinlatan giinesin 1s1klari, ayin ve atesin 15181, bil ki, Ben'den gelir.

13-  Busekilde diinyaya girerek, tiim canlilar1 giiciimle gecindiririm. Ay gibi tathh Soma olarak,
biitlin bitkileri beslerim.

14-  Hazmettirici ates olup, tiim canlilarin bedeninde yasarim, iist ve alt nefesin birliginde dort
cesit besini yakarim.%

15-  Ben herkesin kalbindeyimdir; hafiza, bilgi ve tarisma Ben'den gelir. Biitiin Vedalarin
bildirdigi sadece Benim ve Vedalar1 bilen de yazan da yine Benim.

16-  Budiinyada iki purusha vardir: Kshara ve akshara. Kshara biitiin varliklardadir, aksharamn
ise en yiiksek noktada oldugu soylenir.®

17-  Ancak bunlarin disinda bir En yiice Ruh vardir, ona En yiice Oz*® denir. O 6liimsiiz Tanr1, {ig
diinyaya girerek, onlar1 destekler.

64)  prandpdna samdyuktah cilimlesindeki prana "yasam solugunu", apdna ise "alt nefes" veya
"antisten ¢akin hava'yi belirtir. Dort ¢esit besin ise (annam ¢aturvidham) yeme, yalama, emme ve
icme biciminde alinan besinler olsa gerektir. Prana ve apdna ile ilgili bilgiler Upanishadlar'da



bulunur (6rnek: Katha Upa. I, 3-5).

65) Purusha "varlik, mevcudiyet, ruh" bi¢iminde, kshara "6liimliiliik", akshara "oliim—stizltik"
biciminde ¢evrilebilir.

66)  Paramdtma: En yiice Oz, En yiiksek Ruh.

18-  Ben bu 6liimliiliigiin 6tesinde oldugum ve 6liimsiizliikten de daha ytice oldugum icin, diinyada
ve Veda'da, En yiice Ruh®” diye bilinirim.

19-  Yamlgisiz insan Beni, En yiice Ruh olarak goriir. O herseyi bilir ve tiim varligiyla Bana
tapinir, ey Bharata.

20-  Ey kusursuz kisi, sana en gizli bilgiyi acikladim. Bu bilgi insam bilgelige gotiiriir, bununla tiim
isteklerin yerine gelir, ey Bharata.

Sri Bhagavan

1 - Korkusuzluk, 6ziin temizligi, bilgi disiplinine baglilik, cémertlik, kontrol, ibadet, kutsal metin
ezberleme, cilecilik, dogruluk,

2- Siddetsizlik, gercekcilik, 6fkesizlik, teslimiyet, huzur, arkadan cekis—tirmeme, canlilara
merhamet duyma, tokgozliiliik, nezaket, alcak goniilliiliik, kararlilik,

3-  Heybet, affedicilik, sebat, saflik, nefretsizlik, kibirsizlik; iste bunlar kutsal doga ile dogmus
kisilerin 6zellikleridir, ey Bharata.

4- Ikiyﬁzll'jlijk, kiistahlik, kendini begenme, 6fke, zalimlik, cehalet; iste bunlar da kétii ruhlu
kisilerin 6zellikleridir, ey Partha.

5-  Kutsal 6zellikler kurtulusa, kotii 6zellikler ise baglamsa gotiiriir. Kederlenme Pandava, sen
kutsal 6zelliklerle dogdun.

6-  Budiinyada canlilarin iki tiir var olusu vardir: Kutsal ve Kotii. Kutsal olani sana uzunca
anlattim Partha, simdi de kotii olam dinle.%®

7-  Kaotiiler, yasamda, eylemde bulunmayr da eylemden kacinmayr da bilmezler. Onlarda ne saflik,
ne dogru davranis, ne de gerceklik vardir.

8-  BuKkisiler diinyanin gercekten uzak, temelsiz, tanrisiz, birbirini diirten etkiler olmaksizin
oldugunu, tek nedenin sehvet oldugunu soylerler.

9-  Bu goriise yapisan ruhsuz, asagilik, algisi zayif, zalim bu tiir insanlar, sadece bu diinyay1 yok
etmek icin var olurlar.

10-  Doymak bilmez tensel zevklere tutunurlar; ikiyiizliidiirler, kendini begenme ve kiistahlikla
doludurlar; yanlis sonuclar ¢ikartir ve saf olmayan amaclar giiderler.

11- Oliimlerine kadar diisiinceleri say1siz meraklarla doludur; tensel zevklerin en yiice amag
oldugundan emindirler, o herseydir.



67)  Purushottamah.
68)  Asura sozciidii "seytan" sozciigiiyle karsilanabilirdi. Bunun Islams: bir ¢agrisim
yaptirmamasi icin "kotii" demeyi yegledim.

12-  Yiizlerce bos umut beslerler, 6fke ve hevese baglanmuslardir. Kendi tutkularini tatmin icin
haksiz kazanclarla yiiklii zenginlikler edinmeye cabalarlar.

13- "Bugiin bunu kazandim; bu istege ulasacagim; bu benim bu da benim, su zenginlik de benim
olacak...

14- ... bu diismam 6ldiirdiim, digerlerini de 6ldiirecegim; ben efendi—yim, ben zevk alamm,
basariliyim, gii¢cliiylim, mutluyum...

15- ... ben zenginim, soyluyum; bana benzeyen kim var? Kurban sunaca—gim, sadaka verecegim ve
mutlu olacagim" diye cehaletle konusurlar.

16-  Bircok yanhis diisiinceyle yoldan ¢ikmis, yanilgi agina dolagmis, 6zlemlerinin zevklerine baglh
olarak, igrenc¢ cehenneme diigerler.

17-  Kendini begenme, kibir, 6viinmeyle dolu, zenginlikle sisinmis bu kisiler, sadece kendi
adlarina kurban sunar, eski bilgileri de bilmezler.

18-  Bencilik, giic, gurur, sehvet ve 6fke ile bagli bu kétii insanlar, kendi—lerinde ve baskalarinda
bulunan BEN'den nefret ederler.

19-  Bunefret doly, zalim ve algak insanlar, bitip tikenmeyen var olma yolundadirlar. Ben onlari,
hi¢ durmadan, kotii rahimlere atar dururum.

20-  Ey Kaunteya, boyle kotii rahimlerde dogumdan doguma kosarak Bana ulasamazlar ve sonunda
en asagilik yerlere giderler.

21-  Bu cehennemin kapisi tictiir: Tutku, 6fke ve aggozliiliik. Bunlar ruhu yok eder. Bu yiizden
bunlardan sakinmak gerekir.

22-  Kaunteya, kisi bu ii¢ karanlik kapidan kacarsa, kendi ruhu icin dogru olam yapar ve sonra en
ylice yola gider.

23-  Ama eger kisi, uygun davrams bilgilerini reddederse ve isteklerine gore yasarsa, ne
mitkemmelige, ne mutluluga ne de en yiice duruma kavusabilir.

24-  Buyiizden, neyin yapilip neyin yapilmayacagin 6greten sastralar1® kabul et; onlardaki
ogretileri bilerek, bu diinyada ona gore davran.

XVII
Arcuna

1 - Sastralar: dikkate almayip, inancla kurban sunanlarin durumu nedir, ey Krishna? Onlar Sattva'da



mi, Racas'da mu yoksa Tamas'da mudirlar?

69) Sastra: Veda donemine kadar inen eskilige sahip, kutsal ve kismen bilimsel bilgiler.

Sri Bhagavan

2-  Kendi dogalar icinde inanch insanlar ii¢ tiirliidiir: Sattvaci, Racasci ve Tamasci. Simdi onlar1
dinle!

3- Bharata, her insan inancim asil dogasindan alir. Kisi inangtan yapilmistir; o nedenle inanci
neyse kisi de odur.

4- Sattva insanlar tanrilara, Racas insanlar1 Yaksha ve Rakshasalara, Tamas insanlari ise Preta
ve Bhiitalara tapinir.”

70) Yakshalar ve Rakshasalar, asagi yaratik gruplaridir. Bunlar tanrilara diisman kétii ruhlardir.
Preta ve Bhiitalar ise, yeryliziinde gezinen, dindar ve diirtist insanlara kétiiliikler yapan, daha da
asagilik hayaletlerdir.

5- Sastralar1 sevmeyen ve kendilerine siki ¢ile uygulayan, ikiyiizlii ve bencil insanlar, tutku ve
istek giictiyle doludurlar.

6- Onlar bedenlerinde yer alan unsurlara ve iclerinde duran Bana, eziyet ederler. Bu insanlarin
kotii diisiincede olduklarim bil.

7- Simdi de her canlinin yiyecek isteginin ve keza kurban, ¢ilecilik ve sadakanin {i¢ tiirlii oldugunu
anlattyorum, dinle.

8- Omiir, akil, giic, mutluluk ve nese veren, tatl, yumusak ve kalp rahatlatan yiyecekler, Sattvaci
insanlara uygundur.

9- Aci, eksi, tuzly, cok sicak, keskin, sert, yakici olup, aci, tiziintii ve hastalik veren yiyecekler
Racasc1 insanlara uygundur.

10- Bir siire beklemis, tadi kagmus, kokmus, bayat, bozuk ve kirli yiyecekler, Tamas insanlar icin
uygundur.

11-  Bir kurban, herhangi bir karsilik beklemeden, yonergelere uygun, gorev sayilarak ve tiim
aklim vererek yapilirsa, bu, Sattvaci'dir.

12-  Ama, ey Bharatalarin en iyisi, bir kurban, karsilik bekleyerek, gosteris icin yapilirsa, bil ki o
bir Racas kurbamdir.

13-  YoOnergelere uymadan, yiyecek sunmadan, dua okumadan ve uygun kurban hediyeleri
verilmeden yapilan kurban da Tamas kurbamdir.

14-  Tanrilara, Brahmanlara, gurulara ve bilgili kisilere tapinma; saflik, dogruluk, diiriistliik ve



siddetsizlik; iste bunlar bedenin cilecilikleridir.
15- Saldirgan olmayan, dogru, hos, faydali ve kutsal metinleri okurken kullanlan s6ze, dilin
cileciligi denir.

16- Akl huzuru, naziklik, sessizlik, kendini kontrol, varligin saflastirilma—-si; bunlara da aklin
cileciligi denir.

17-  Bulig cilecilik sekli, mutlak bir inang ile, hicbir karsilik beklemeden, kontrolle yapilirsa,
buna Sattvaci denir.

18-  Bucilecilikler, saygi, 6nem ve hayranlik kazanmak icin ya da ikiyiiz—liiliikle yapilirsa, buna,
kalimsiz ve kaypak Racasci1 yol denir.

19-  Bucilecilikler amacsiz bir sertlik, kendine iskence etme veya bas—kalarina eziyet i¢in
yapiliyorsa, buna Tamasc1 yol denir.

20-  Karsiliginda birsey beklemeden, gorev sayarak, dogru yerde, dogru zamanda, uygun kisiye
sadaka verme, Sattvaci'dir.

21 - Buna karsilik, karsiliginda birsey bekleyerek veya ileride bir kazan¢ umarak ya da isteksizce
verilen sadaka Racasci'dir.

22-  Yanlis yerde, yanlis zamanda, uygun olmayan kisiye, saygisizca ve asagilayarak sadaka
vermek ise Tamasc1 vermedir.

23- Om Tat Sat: Bunlar Brahma'nin ti¢lii aciklamasidir. Kadim zaman—da Brahmanlar, Vedalar ve
kurbanlar bdyle ortaya cikti.

24-  Buyiizden Brahma'y1 anlatanlar, her zaman, kutsal yazilarin onay—ladig kurban, sadaka ve
cileyi uygularken, Om hecesini tekrarlarlar.

25-  Hicbir karsilik beklemeden, Tat hecesini sdyleyerek, kurban, cile ve cesitli sadaka yollar1
deneyenler, kurtulusu bu yolla ararlar.

26- Sat sozcligii ise, gerceklik ve iyilik anlaminda kullanilir; hatta bu s6zciik 6vgiiye layik isleri
de belirtir, ey Partha.

27- Kurban, ¢ile ve sadakada sebatli olmak Sat'tir. Bunun gibi, bu amaglar i¢in yapilmis her
eylem de Sat olarak adlandirilir.

28-  Partha, inangsizca yapilmis kurban, verilmis sadaka, uygulanmus cile Asat'tir ve bunun, ne bu
ne de 6teki diinyada bir degeri vardir.

XVIII

Arcuna



1-  Ey Mahabahu, ey Hrisikesa, Sanyasa'mn ve Tyaga'nin gercek dogasim bilmek istiyorum, ey
Kesinishiidana!”!

71) Sanydsa: Samkhya Yoga, Tydga: Karma Yoga. Kesinishtidana: "Kesin'i 6ldiiren" anlaminda
Krishna'nin bir lakabidir. Efsaneye gore, kétii kral Kamsa, éldiirmesi icin, at bicimindeki ifrit
Kesin'i Krishna'nin iistiine géndermis, Krishna da onu iki par¢aya ayirarak 6ldiirmiistii.

Sri Bhagavan

2-  Bilge kisiler, istegin yarattig) eylemleri terk etmeye Sanyasa derler; yine bilgeler, tiim
eylemlerin meyvelerinden vazge¢cmeye Tyaga derler.

3-  Baz bilgeler, tiim eylemlerin kotii oldugunu ve birakilmasi gerektigi—ni; bazi bilgeler ise
kurban, sadaka ve cile eylemlerinin birakilmama-s1 gerektigini soylerler.

4-  Ey Bharatasattama, Tyaga hakkindaki diisiincemi sdyleyeyim; ey insanlar kaplam, Tyaga'nin ii¢
tiirdi vardir.

5-  Kurban, sadaka ve cile eylemlerinden vazgecilmemelidir, bunlar hep yapilmalidir. Kurban,
sadaka ve cile bilge kisiyi saflastirir.

6-  Ancak bunlar yapilirken, bunlarin karsiliklar1 beklenmemelidir. Ey Partha, bu Benim kesin ve
en ylice fikrimdir.

7-  Kutsal yazitlarin yiikiimlii kildig eylemleri birakmak dogru degildir. Bunlarin terkine neden
olan cahilce hareket, Tamas kdkenlidir.

8-  Bedenen rahatsiz olma korkusuyla, tiim eylemin dert oldugunu séyle—yen kisi,Racasci terk
yolunu izler ve bu yoldan hig bir yarar elde edemez.

9-  Kautsal yazitlarin sdyledigi eylemi gorev gibi yapmak, bag ve odiil~den vazgecmek, Sattvaci tip
terk yolu olarak gortiliir.

10- O kisi, hos olmayan eylemden nefret etmez, hos olana da baglanmaz. lyilikle dolu bu terk
insani (Tyagi), stipheleri yok olmus, bilge bir kisidir.

11 - Hicbir cisimlesmis varlik biitiiniiyle eylemden vazgecmez, ancak eyle-min meyvasindan
vazgecebilir; boyle kisiye, gercek terk insani denir.

12-  Eylemin meyvesi (g tirliidiir: Sevilen, sevilmeyen ve karisik. Terk insam olmayanlar,
oliimden soma bunlara kavugur, terk insanina birgey olmaz.

13-  Mahabahu, sana Samkhya felsefesindeki bes temel nedeni anlata—yim. Biitiin eylemler onda
tamamlanir.

14-  Maddesel temel, yapici, cok cesitli araclar, cok cesitli cabalar ve kader denilen begsincisi.
15-  Kisi, beden, s6z veya akilla eylemde bulundugunda, dogru ya da yanlis, hep bu bes faktérden



hareket eder.

16-  Bubdyle oldugu halde, bilinci bulamk ahmak kisi, sadece kendini yapici olarak goriir, tamamu
goremez.

17-  Bencillesmeden ve bilinci bulanmadan kalan kisi, biitiin bu insanlar1 6ldiirse bile, 6ldiirmiis
olmaz ve bu durum onu baglamaz.

18-  Bilgi, bilinirlik ve bilen, eylemi etkileyen iic unsurdur. Arac, eylem ve yapici {icliisii de
eylemi Ozetler.

19-  Niteliklerine gore {i¢c guna biciminde ayrimlasan sistem icinde bilgi, eylem ve yapicinin da
cesitli bicimleri vardir, simdi onlar1 soylilyorum.

20-  Biitlin varhiklarda 6liimsiiz varlig1 géren ve sayisiz seylerin bir tek oldugunu goren kisininki,
bilesin ki Sattvika bilgisidir.

21-  Ama cesit cesit canlilarda ayr1 ayr1 varlik oldugunu sanan kisinin bilgisi, bil ki, Racas
bilgisidir.

22- Ote yandan tek bir seye, sanki o herseymis gibi nedensiz, gercek nedenine deginmeden
yapismis olan kisinin bilgisine Tamas bilgisi denir.

23- Bir eylem, bagliliktan uzak, tutku ve nefretten arinmis, 6diil diisiiniil—-meden yapilmigsa, buna
Sattvika isi denir.

24-  Ama tutku gozetilen veya yine bencilce yapilan, cok emek sarfetti-ren eyleme Racas isi denir.

25- Cahillikle baslanan, sonucunu diisiinmeden yapilan, semeresiz, yararsiz ve zarar verici
eyleme de Tamas isi denir.

26-  Bagdan kurtulmus, kendisini 6vmeyen, giiclii ve saglam olup, yengi ve yenilgi duygularina
kars1 ayni kalan kisiye, Sattvaci davranan kisi denir.

27-  Tutkuluy, islerin karsiligim bekleyen, acgozlii, zarar verici, kirli, zevk ve ac1 dolu kisi,
Racasc1 davranan kisidir.

28- Kontrolsiiz, kaba, kiistah, hilekar, namussuz, tembel, (imitsiz ve savsaklayici insan tipine de
Tamasc1 denir.

29-  Ey Dhanancaya, simdi akillilik ve dayamkliligin {i¢ gunaya gore nasil ayrildiklarinm dinle,
ayr1 ayri anlattyorum.

30-  Partha, eylemi ve eylemsizligi, neyin yapilip-yapilamayacagin, ne—den korkulup-
korkulmayacagim, baglilig1 ve 6zgiirliigii bilen akil Sattvaci'dir.

31-  Partha, dogruyu ve yanlisi, neyin yapilip neyin yapilmayacagim ayirt edemeyen akil,
Racasci'dir.

32-  Partha, karanlikla kapli oldugundan, erdemsiz olam erdemli géren, herseyi oldugundan baska
ve ters anlayan akil Tamasci'dir.



33-  Partha, yoga ile bir kimsenin akil, soluk ve duyu eylemlerini kontrol etmesi ve boylece
degismez bir dayamklilik kazanmasi Sattvaci' dir.

34-  Partha, bir kimsenin din, ask ve is’? diiskiinliigii ile eylemlerinin meyvasina gosterdigi
dayamklilik Racasci'dir.

72) Dharma (erdem, din), Artha (is, kazang saglama) ve Kama (ask, tutku). Bunlar, bir Hindu'nun
yasanir boyunca mutlaka karsisina ¢ikacak asamalardir. Dharma burada "s6zde din" anlami
iceriyor.

35-  Partha, zayif akliyla, uyku, korku, keder, endise ve kibirden vazge¢c—memekte direng gésteren
de Tamasci'dir.

36-  Ey Bharatarshabha, simdi ii¢ cesit mutlulugu sayryorum, dinle. Uzun pratikler yaparak kedere
bir son verilebilir.

37- O, baslangicta zehir gibi gelir, sonunda ise abihayat gibi tatlidir. Oziinii kavramanin huzuruyla
dogan bu mutluluk Sattvaci'dir.

38-  Duyu organlarimn temasiyla baslangicta abihayat gibi tatl1 gelen, ancak sonunda zehir gibi
zarar veren mutluluk ise Racasci'dir.

39-  Baslangicta da sonda da, ruhu uyusturan, uykudan, tembellikten ve umursamazliktan
kaynaklanan mutluluk da Tamasci'dir.

40-  Ne yeryiiziinde, ne de gokyiiziindeki tanrilar arasinda, doganin bu ti¢ gunasindan kurtulup
yasayabilen yoktur.

41-  Ey Paramtapa, Brahmanlarin, Kshatriyalarin, Vaigyalarin ve Siidra-larin gérevleri, dogumdan
gelen gunalarina gore belirlenmistir.

42- Huzur, kendini kontrol, ¢ilecilik, temizlik, sabir, diiriistliik, tanrisal ve diinyasal bilgi, dinsel
inan¢’® brahmanlarin dogumdan gelen go-revleridir.

43- Kahramanlik, yigitlik, dayamklilik, ustalik, savastan kagcmama, comert-lik, yoneticilik; bunlar
da kshatriyalarin dogumdan gelen gorevleridir.

44-  Tarim, hayvancilik ve ticaret, Vaisya'nin; hizmetcinin yapacag isler de Siidra'mn dogumdan
gelen gorevleridir.

45-  Her biri kendi isine baglilikla milkemmellige ulagacaktir. Simdi kendi isine baglanarak nasil
mitkemmellige ulasilacagim dinle.

46-  Kisi, tiim canlilarin O'ndan geldigi, biitiin her seyi Saran'a tapinarak isini yaparsa,
miikemmellige ulasir.

47- Bir kimsenin, kusursuz olmasa da, kendi dharmasina gére davran—masi, baskasimn
dharmasina gore davranmasindan daha iyidir. Kendi isini yapana giinah ulagsmaz.



48-  Kaunteya, kusurlu da olsa, kendi dogusuna gore davranmaktan vaz—gecmemeli; ates duman
cikarir, bunun gibi, her isin bir hatasi olur.

49- Akl hicbir seye bagh olmayan, kendine egemen olmus, tutkudan uzak insan, Sanyasalikla’ en
ylice eylemsizlik durumuna kavusur.

73)  Cndnam ve vicndnam sozcliklerini "tanrisal ve diinyasal bilgi" diye ¢evirdim. "Dinsel
inang" diye karsiladigim astikya sozctigii de, aslinda, "tanrinin varligina ve ébiir diinyaya
inanma" demektir.

74)  Sanyasa: Terk ve feragat yolunu se¢mis kisi. Tanrt'y1 kavrayarak Karma baglarini
kopartmis kisi.

50-  Kaunteya, mikkemmellige ulasarak kisi, en yiice bilgi durumu olan Brahma'ya nasil kavusur,
onu kisaca anlatacagim.

51-  Aklinda temiz anlama yaratarak, kendini disipline ederek, ses etkile—ri ve benzeri duyu
etkilerinden uzak, tutku ve nefreti birakarak,

52- Sessiz bir yerde yasayarak, az yiyerek, dil, viicut ve aklim kontrol ederek, hep meditasyon
yaparak, tiim tutkulardan uzak kalarak,

53- Bencillikten, giic kullanmaktan, kibirden, istekten, 6fkeden, sahip olmaktan vazgecerek, bencil
olmayan huzurlu biri oldugunda, Brahma olmaya uygun demektir.

54-  Huzurlu ruhuyla Brahma oldugunda, o ne aglar ne bir sey ister. Tim canlilara bir bakar, Bana
en yiiksek sevgiyle baglanir.

55-  Bubaghlikla o kisi Beni 6grenir, 6l¢iilerim nedir, Ben kimim hepsini bilir. Beni gercekle
bilen Bana katilir.

56-  Yapug her iste onu Ben korurum; Benim liitfumla o kisi hi¢ yok olmayan, 6liimsiiz bir konuma
ulasir.

57-  Diistincelerinle tiim eylemleri Bana ada, Beni en yiice say; akil yogasiyla disiincelerin hep
Bende yogunlassin.

58-  Busekilde diisiincelerin Bende yogunlasirsa, liitfumla her tiirlii zorlugu yenersin. Ama eger
kendinle 6viiniir Beni dinlemezsen mahvolursun.

59-  Eger bencilligin yiiziinden "ben savasmayacagim" diye diisiiniirsen, bilesin ki bu bos bir
diisiincedir; doga seni savasmaya zorlayacaktir.

60-  Kaunteya, sen dogumdan kendi Karman ile baglisin; bilincini kay-bettiginden, istemesen de,
caresiz yapacaksin.

61-  Tann biitiin varhiklarin kalbindedir Arcuna; kutsal sihir giiciiyle onlar1 bir makineymis gibi
dondiiriir durur.”™



62-  Ey Bharata, biitiin varliginla O'na s181n; O'nun liitfuyla en yiice huzura ve 6liimsiizliik yerine
kavusacaksin.



63-  Iste Benim tarafimdan sana bildirilen gizlerin gizi bilgi béyle. Bunu zihninde iyice tart ve
soma da istedigini yap.

64-  Yine herseyden daha gizli su en yiice soziimii dinle. Sen Benim i¢in ¢cok degerlisin, o yiizden
su tavsiyede bulunacagim.

75) 1svarah sarvabhiitGnam hrrddeso'rcuna tishthati,
bhramayan sarvabhiitGnam yantrarudhdni mayayd. Bu ciimlede tanri i¢in isvara sozctigli, makine
icin yantra sozctigt kullanilmis.

65- Aklim Bana ver, Bana inan, Bana kurban sun, Benim 6niimde egil. Bana kavusacaksin, sana
gercekle sOz veriyorum.

66-  Biitiin dharmalar1’® bir kenara birak, korunmak icin sadece Bana gel. Ben seni biitiin
giinahlardan kurtaracagim, tiziilme.

67-  Bubilgiler, cileciligi olmayan, inanca baglilig1 olmayan, isitmek iste-meyen veya Bana 6fke
duyan’” insanlara verilmemelidir.

68-  Bana en biiyiik baghilig1 gosteren bir kimse, bu en yiice gizi Bana inananlara 6gretirse, o,
mutlak bicimde Bana ulasacaktir.

69-  Budiinyada Benimigin dyle bir kisiden daha biiyiik hizmet yapan yoktur; 6yle kisiden daha
sevgili bir kimse yoktur.

70-  Ben, bizim dharma hakkindaki bu karsilikli konusmamz {izerinde calisanlari, Bana bilgi
kurbamyla tapimyor olarak digiiniirtim.

71-  Bubilgileri, elestirmeksizin, inancla dinleyen kisi, kurtulusa erisir ve erdemli iglerin
diinyalarina giderler.

72-  Partha, sozlerimi dikkatlice dinledin mi? Ey Dhanancaya, saskinligin ve cehaletin kayboldu
mu?

Arcuna

73-  Ey Acyuta, cehaletim kaybuldu ve senin liitfunla bilincim yerine gel-di. Saglam duruyorum,
siiphelerim gitti; sOzlerini yerine getirecegim.

Sancaya
74- Iste Vasudeva ile Partha arasinda isittigim biiyiileyici ve heyecanlandirici konusma béyle idi.

75-  Vyasa'nin liitfuyla, bizzat Yoga'min Efendisi Krishna'nin agzindan, kendim, bu en gizli Yoga
bilgisini igittim.

76-  Ey kral, Kesava ile Arcuna arasinda gecen bu biiyiileyici ve kutsal konusmay1 her
hatirlamamda i¢im yeniden haz doluyor.



77-  Ey kral, saskinligim biiyiiktiir; yiice Hari'nin muhtesem bi¢imini hatirladikca tekrar tekrar
heyecan duyuyorum.

78-  Yoga'mn Efendisi Krishna neredeyse, yay tasiyan Partha neredey-se, zenginlik, zafer, mutlak
basar1 ve devlet idaresi oradadir. Benim inancim budur.

76)  Dharma sozctigii burada "din" anlaminda kullanilmis olsa gerek.
77)  abhyasiiyati sozcligli "ofke duymak, kizginlik géstermek™ anlamina gelir. Bazilar: bunu
"bana karsi gelen, bana karsi kusur isleyen" veya "benim icin sdylenen" seklinde ¢evirmis.



Arcuna ve Krishna'nin isim Dizini
(Boliim ve Beyit numaralarina gore yapilmistir)

Krishna:

Acyuta: I, 21; X1, 42; XVIII, 73. Anantarupa: XI, 16. Bhagavan: 11,2,11,55; I, 3,37; IV, 1,5; V, 2;
VI, 1,35,40; V11, 1; VIII, 3; IX, 1; X, 1,17,19; XI, 5,32,47,52; XII,

2; XIII, 1; X1V, 1,22; XV, 1; XVI, 1;

XVII,  2; XVIII, 2.

Canardana: I, 36, 39, 44; 111, 1; X, 18;

XI, 51.

Devavara: XI, 31. Govinda: I, 32.

Hari: XI, 9; XVIII, 77.

Hrishikesa: II, 9, 10; XI, 36; XVIII, 1. Kesava: 1,31; II, 54; II1, 1; X, 14; XI, 35;
XVIII, 76.

Kesinishiidana: XVIII, 1. Madhusiidana: 1,35; II, 1,4; VI, 33; VIII, 2.
Mahabahu: VI, 38; XI, 23; XVIII, 1. Madhava: I, 37.

Purushottama: VIII, 1; X, 15; XI, 3.

Sahasrabahu: XI, 46. Varshneyal: 41; III, 36 Vasudeva: VII, 19; X, 37; XI, 50; XVIIIL, 74.
Vishnu: XI, 24, 30.

Vigvarupa: XI, 16. Vigvegvara: XI, 16. Yogesvara: XI, 4, 9. Arcuna:

Anagha: 111, 3; XIV, 6. Bharata: II, 28; 111,25; 1V, 7,42; VII, 27; X1, 6; XIII, 2,33; XIV, 3,8,9,10; XV,
19,20; X VI, 3; XVII, 3; XVIII, 62. Bharatarshabha: III, 41; VII, 11,16; VIII, 23; XIII, 26; XV, 12;
XVIII, 36. Bharatasattama: XVIII, 4. Bharatasreshtha: XVII, 12.

Dhanancaya: 11, 48, 49; 1V, 41; VI, 7; IX, 14; XII, 9; XVIII, 29, 72. Gudakesa: II, 9; X, 20; XI, 7.
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